
BALTIMORE काउन्टी
मा �ागत छ

नया ँअमिेरक�हरूका ला�ग सवेाहरू तथा
ससंाधनहरू�सत सम्ब� मागर्द�शर्का



आदरणीय Baltimore काउन्टीका सामदुा�यक सदस्यहरू,

Baltimore काउन्टी कायर्कारीको सामदुा�यक सलं�ताको कायार्लयको तफर् बाट, 
Baltimore मा �ागत छ: नयाँ अमिेरक�हरूका ला�ग ससंाधन�सत सम्ब� मागर्द�शर्का को उ�ाटन स�ंरण ��तु गनर् 
पाउँदा हामी खसुी छौँ।

यो मागर्द�शर्कामा काउन्टी�ारा �दान गिरन ेसवेाहरू अ�न Baltimore काउन्टीका नया ँअमिेरक�हरूका सहायता �न�म्त 
सम�पर्त स�ठनहरूबारे जानकारी उपल� गराइएको छ, अ�न यो—अङ्�जेी भाषाको अ�तिर�, कोिरयन, नपेाली, रुसी, 
��ेनस र योरुबा भाषामा उपल� छ। यो baltimorecountymd.gov मा प�न उपल� छ।

हामी आशा गछ� �क यो �व�तृ मागर्द�शर्काल ेहा�ा सब ैनया ँअमिेरक� पिरवारहरूका ला�ग हा�ा समदुायहरूमा धरैे �ोत र 
अवसरहरूका ढोका खोल्न लाभदायक सा�बत हनुछे।

भवदीय,

समदुाय सलं�ता टोलीको Baltimore काउन्टी कायार्लय

Baltimore काउन्टीमा �ागत छ: नयाँ अमिेरक�हरूका ला�ग सवेाहरू तथा ससंाधनहरू�सत सम्ब� मागर्द�शर्का
2024 स�ंरण

�काशक:

समदुाय सलं�ता टोलीको Baltimore काउन्टी कायार्लय
400 Washington Avenue 
Towson, MD 21204
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911
�व�भ� भाषाहरूमा समथर्नकारी सवेा उपल� गराउँछ, जसमा 
ट�ेलफोन दोभाष ेसवेाहरू प�न सामले छ। 

�हरी, अ��शमन �वभाग वा एम्बलु�ेबाट तरु� ैसहायता आवश्यक 
ठहिरएका स�टकालीन ���तहरूमा 911 मा फोन गन ुर्होस।् 

311
�व�भ� भाषाहरूमा समथर्नकारी सवेा उपल� गराउँछ, जसमा 
ट�ेलफोन दोभाष ेसवेाहरू प�न सामले छ।  

गरै-स�टकालीन ���तहरूका िरपोटर् अथवा सवेाहरूका अनरुोध गनर्को 
ला�ग 311 मा फोन गन ुर्होस।्

Office of the State’s Attorney 
401 Bosley Ave., Room 511
Towson, MD 21204
�ागत कायार्लय: 329

फोन: 410-887-6600
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/states-
attorney
ईमले: statesattorney@baltimorecountymd.gov 

रा� सरकारी व�कलको कायार्लय (State's Attorney's Office) ल े
सम्पणूर् अ�भयोग ���यामा पी�डत र तथा साक्षीहरूका अ�धकारका 
ला�ग स��य रूपमा वकालत गछर्। यसल े�ायःजसो ज�टल रहन े
आपरा�धक �ाय �णालीको सामना गनर्मा उनीहरूलाई म�त पयुार्उँछ 
अ�न उनीहरूका आवाजहरू प�न स�ुनयोस ्भनी स�ुन��त गछर्।  

TurnAround, Inc.
यौन आ�मण र घरेल ु�हसंा 
हटलाइन
8503 LaSalle Rd., 2nd Floor
Towson, MD 21286

फोन: 443-279-0379
वबेसाइट: turnaroundinc.org

Turnaround Inc. ल ेयौन आ�मण तथा घरायशी �हसंा�ारा �भा�वत 
���हरूलाई पसेावाल परामशर् अ�न समथर्नकारी सवेाहरू �दान 
गछर्।

The Center for Hope
5400 Preakness Way
Baltimore, MD 21215

फोन: 410-601-HOPE (4673)
वबेसाइट: lifebridgehealth.org/main/center-for-hope 

LifeBridge �ा� घरेल ु�हसंा कायर्�म (LifeBridge Health 
Domestic Violence Program) ल े�हसंा वा 
अ�र� साथी द�ुर्वहारको सामना गिररहकेा ���हरूका ला�ग 
�ोतहरू �दान गछर्। 

U.S. Citizenship and Immigration Services (USCIS) 
Baltimore Field Office
3701 Koppers St.
Baltimore, MD 21227

फोन: 800-375-5283
वबेसाइट: uscis.gov  

(U.S. Citizenship and Immigration Services, USCIS) सयं�ु 
रा� अमिेरकामा काननूी अ�ागमनको �नरीक्षण गनर् �ज�वेार सरकारी 
स�ंा हो। अ�ागमन र नागिरकताका ला�ग योग्यता
आवश्यकताहरूसाथ ैलाभहरूबारे जानकारी �ाप्त गनर्, कृपया उनीहरूको 
वबेसाइटमा जानहुोस ्वा उनीहरूको टोल-�� नम्बरमा सम्पकर्  
गन ुर्होस।्

Federal Trade Commission (FTC)
फोन: 877-FTC-HELP  
वबेसाइट: ftc.gov 

(Federal Trade Commission, FTC) ल ेबजारमा अन�ुचत, छल-
कपटपणूर् वा धोकाबाजीका कायर्हरूका रोकथाम गरेर उपभो�ाहरूका 
�हतको रक्षा गछर्। अ�ागमन ठगी लगायत उपभो�ा घोटालाबारे 
िरपोटर् गनर्को ला�ग, कृपया उपल� गराइएको नम्बरमा सम्पकर्  
गन ुर्होस ्अथवा reportfraud.ftc.gov-मा अनलाइन गनुासो दतार्
गन ुर्होस।्

The Division of Vital Records
6764 Reisterstown Rd.
Baltimore, MD 21215

फोन: 410-764-3038
वबेसाइट: health.maryland.gov/vsa/Pages/dvr.aspx

मह�वपणूर् �ववरणहरू रा� े�वभागल े�न� सवेाहरूका ला�ग सहायता 
उपल� गराउँछ: जन्म, म�ृ ुवा �ववाह �माणप�को ��त�ल�प, अ�न 
पारपाचकेु भएको प�ु� गन� कागजात हा�सल गनर्।

Baltimore Crisis Response
5124 Greenwich Ave.
Baltimore, MD 21229

फोन: �शास�नक कायार्लय: 410-433-5255  
सकंट हटलाइन: 988

Baltimore Crisis Response, Inc. मान�सक �ा�को समस्या
झे�लरहकेा ���हरूलाई BCRI ल े24/7 स�टाव�ा हटलाइन 
समथर्न, मोबाइल स�टाव�ा टोलीहरू, अ�न अ�-अव�धको आवासीय 
सवेा उपल� गराउँछ। �व�तृ तथा सहानभु�ूतशील हरेचाह स�ुन��त 
गनर्को ला�ग उनीहरूल ेमा�मला �ब�न, रेफरल सवेाहरू, अ�न लाग ू
पदाथर् दरुुपयोग ज�ा मा�मलाहरूमा प�न सवेा उपल� गराउँछन।्

मह�वपणू र् ससंाधनहरू
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• सबजैनाल,े अ�ागमन ���तको परवाह नगरी, 1/1/2024 
स� ��त घण्टा $15.00 को �नूतम �ाला भ�ुान 

गन ुर् पछर्। तपाईकंो रोजगारदाताल ेतपाईलंाई उ�चत 

�ाला �दइरहकेो छैन भन,े तपाईलं े866-4-USWAGE 
(1-866-487-9243)-मा अमिेरक� �म �वभाग �ाला र 

घण्टा �वभाग (U.S. Department of Labor Wage 
and Hour Division) �सत सम्पकर्  गनर् स�हुनु्छ

अथवा तपाईकंो �ानीय �ज�ा कायार्लयमा जान 

स�हुनु्छ।

• रोजगारदाताहरूल ेकामदारहरूलाई उनीहरूको आ�वास�सत 

सम्ब� ���तको हवाला �दएर �हरीलाई डा� ेधम्क� 

�दन स�नैन।्

• रोजगारदाताहरूल े�नय�ु�, अ�वार्तार्, काम �दन,े वा 

कामबाट हटाउन ेज�ा मा�मलाहरूमा उमरे, नसल, वणर्, 

नागिरकता, पािरवािरक ���त, �ल�, यौन �व�ृ�, 

रा�ष्�यता, अथवा धमर्को आधारमा कुन ै�कारको भदेभाव 

गनर् स�नैन।्

• रोजगार एज�ेीहरूल ेकामसम्ब�ी रेफरलहरूमा कुन ै

�कारको भदेभाव गनर् स�नैन,् रोजगार-पवूर्को 

���तलाई �लएर भदेभावपणू र् ��हरू सो� स�नैन,् वा 

रोजगारलाई गरै-काननुी ढ�मा सी�मत त�ुाउन े

जानकारीको �सार गनर् स�नैन।्

• रोजगारदाताहरूल ेकामदारहरूलाई उनीहरूका नसल, �ल�, 

रा�ष्�यता, उमरे, वणर्, नागिरकता, पािरवािरक ���त, यौन �व�ृ�, 

अथवा धमर्को आधारमा सताउन वा धम्क� �दन स�नैन।्

• तपाई ंयो ठा� ुहनु्छ �क तपाईलं े�ाला �ाप्त गन ुर् बाकँ� न ैछ 

अथवा तपाईलंाई उ�चत �ालाको भ�ुानी गिरएको छैन भन,े 

�व�वधता, समावशे, �ायो�चत कमर्चारी स�ाहकार पिरषद 

(Equity Employee Advisory Council) �सत सम्पकर्  गन ुर्होस।् 

पिरषदल ेसम� सरकारमा �व�वधता, समावशे र �ायो�चत 

���याको वकालत गछर् , अ�न यी सब�सत सम्ब� कायर्बलका 

म�ुाहरू, सरोकारहरू र आवश्यकताहरूलाई �लएर सलं� हनु्छ र 

यथो�चत कायर्वाहीहरू गछर्। 

सम्पकर् :  

speoples@baltimorecountymd.gov

रोजगार

आफ्ना अ�धकारहरूबारे जा�हुोस ्



• तपाई ंआफ्नो अ�धकार वा तपाईकंो पिरवारका सदस्यहरू म� े
एकको अ�धकार उ��न भएको महससु गन ुर्हनु्छ भन,े 
443-524-2558 मा Maryland इनटके लाइनको ACLU लाई 
फोन गन ुर्होस।् 

• तपाई ंकुन ैअपराधको �शकार हनुभुएको छ अ�न �हरीलाई जाचँ 
अथवा काननुी कायर्वाहीमा म�त पयुार्उन चाहनहुनु्छ भन,े तपाई ं
य ू(U) �भसाको ला�ग योग्य ठहर हनु स�हुनु्छ। आवश्यक 
कागजी कायर् फाइल गनर् सहयोगको ला�ग प�ृ 11 मा रहकेो 
अ�ागमन काननुी सवेा स�ंाहरू म� ेएकलाई सम्पकर्  
गन ुर्होस।्

• घणृाभाव अपराधहरू: तपाई अथवा तपाईकंो जान-प�हचानका 
कुन ै��� उ�ीडन वा भदेभावको �शकार हनुभुएको छ भन,े 
410-396-3141 मा फोन गन ुर्होस।्

• तपाई घणृाभाव अपराधको �शकार हनुहुनु्छ वा कुन ैअपराधको 
साक्षी हनुहुनु्छ भन,े 911 मा फोन गन ुर्होस।् Baltimore 
काउन्टीका �हरी अ�धकारीहरूलाई तपाईकंो आ�वाससम्ब�ी 
���तबारे सो� ेअनमु�त छैन।

भदेभाव गन ुर् काननु �वरु� हो।

• Baltimore County Police Accountability Board ल ेती 
गनुासोहरूलाई �लएर कायर्वाही गछर् , जसमा 
काउन्टीका काननु लाग ूगन� तन्��ारा अ��धक बल�योग, 
गाली-गलौजको भाषाको उपयोग, उ�ीडन, झूटो �गरफ्तारी, 
अ�न �म�ा कारावासको आरोप लगाइएको हनु्छ। उजरुी दतार् 
गनर्, कृपया 
baltimorecountymd.gov/departments/police/internal-
affairs/compliments-complaints-form मा जानहुोस ्वा 
410-887-2450 मा फोन गन ुर्होस ्वा तपाईकंो उजरुी यहा ँमले 
गन ुर्होस:्

Police Accountability Board
400 Washington Ave.
Mezzanine Level
Towson, MD 21204
pab@baltimorecountymd.gov
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• तपाईलंाई �हरी�ारा �� गिरयो भन,े तपाई�ंसत मौन रहन े
अ�धकार छ। 

• तपाईसंगँ कुन ैप�न �हरीको सोधपछु अ�घ वा सोही समयमा 
एकजना वक�लसगँ कुरा गन� अ�धकार छ। 

• तपाई ं��हरूका जवाफ �दन सहमत हनुहुनु्छ भन,े तपाई ंकुन ै
प�न समयमा रो� र एकजना वक�ल अनरुोध गनर् स�हुनु्छ 
र कुन ैथप ��हरू सो�धन ेछैन। 

• तपाई ंएकजना वक�ल चाहनहुनु्छ र वहन गनर् स�हु�ु भन,े 
तपाईकंो ��त�न�ध� गनर् एकजना अ�धव�ालाई �नय�ु 
गिरनछे। 

• तपाईलंाई �हरील ेसोधपछु गरेको छ भन,े तपाईलंाई प�ाउ 
गिरएको छ वा �हरासतमा रा�खएको छ भन ेतपाईलंाई 
अ�धकारीलाई सो� ेअ�धकार छ। 

• तपाईलंाई �ानीय �हरील े�गरफ्तार गरेको छ भन,े �तनीहरूल े
तपाईलंाई 48 घण्टा �भ� अदालतमा अपराधको आरोप लगाउन ु
पछर् वा उनीहरूल ेतपाईलंाई िरहा गन ुर्पछर्।

• �हरी अ�धकारीहरूल ेतपाई�ंसत �वन�तापवूर्क साथ ैपसेावाल 
तिरकाल े�वहार गन ुर्पन �छ।

• �हरी अ�धकारील ेतपाईसंगँ अ�र��या गदार् अनपुय�ु काम 
गरेको ज�ो लागमेा तपाईल ेउजरुी दतार् गनर् स�हुनु्छ। 

• तपाईलं ेकुन ै�हरी अ�धकारील ेअन�ुचत कायर्वाही गरेको 
दे�भुयो भन,े तपाईलं ेयसबारे उजरुी दतार् गनर् स�हुनु्छ।

• Baltimore काउन्टी �हरी �वरु� आ�िरक मा�मलाहरू अ�गर्त 
उजरुी दतार् गन ुर्होस ्
baltimorecountymd.gov/departments/police/internal-
affairs/compliments-complaints-form

• यएूस भ�ार र अ�ागमन �वतर्न (U.S. Customs and
Immigration Enforcement), अ�रमहा�ीपीय �व�नमय
(Intercontinental Exchange, ICE) तपाईकंो घरमा आउँछ 
अथवा सडकमा तपाईलंाई रोक्छ भन,े तपाई�ंसत वारन्ट हने � 
अ�धकार छ; अ� सब ैमा�मलाहरूमा ढोका बन्द रा�हुोस।् 
यसो भ�हुोस:् “म तपाईलंाई �वशे गन� अनमु�त �दन 
स��न।”

जन-सरुक्षा

आफ्ना अ�धकारहरूबारे जा�हुोस ्

https://www.baltimorecountymd.gov/departments/police/internal-affairs/compliments-complaints-form
https://www.baltimorecountymd.gov/departments/police/internal-affairs/compliments-complaints-form
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• स�ीय काननु बमो�जम काउन्टीका एज�ेीहरूका ला�ग 
काउन्टीका अङ्�जेी नबोल्न े�नवासीहरूका सवेा �न�म्त 
यथो�चत पाइलाहरू सान ुर् आवश्यक छ।

• काउन्टीका एज�ेीहरू माफर् त तपाईलं ेआफ्नो भाषामा सवेा 
�ाप्त गन ुर्, तपाईकंो अ�धकार हो।

• स�ीय काननु बमो�जम काउन्टीका एज�ेीहरूका ला�ग 
अङ्�जेी नबोल्न े���हरूलाई स��ारा कोष �दान 
गिरएका कायर्�महरू र सवेाहरू��त अथर्पणू र् पहुचँ उपल� 
गराउनका ला�ग यथो�चत पाइलोहरू सान ुर् आवश्यक छ। 
अथर्पणू र् पहुचँको अथर्, ���को कुन ैखचर् �वना, भाषा 
सहायता (मौ�खक र �ल�खत, दवु ैथरीका सवेाहरू) माफर् त 
उसलाई सही, समयो�चत, अ�न �भावकारी सर-सवंाद 
उपल� गराउन ुहो। 

• काउन्टीका कमर्चारील ेतपाईकंो भाषा बो�नै भन,े 
काउन्टीका कमर्चारील ेट�ेलफोन माफर् त कुन ैदोभाषलेाई 
बोलाउनछे अ�न यसको ला�ग तपाईकंो कुन ैखचर्
ला�छैेन। कृपया काउन्टीका कमर्चारीलाई यो अवगत 
गराउनहुोस ्�क तपाईलंाई दोभाष ेसहायताको आवश्यकता 
छ अ�न उनीहरूलाई यो प�न बताउनहुोस ्�क तपाई ंकुन 
भाषा बोल्नहुनु्छ।

• तपाईलं ेअनवुाद सवेाका ला�ग अनरुोध गन ुर्भयो र काउन्टी 
कमर्चारील ेतपाईसंगँ कुरा गनर् ट�ेलफो�नक अनवुाद सवेा 
�योग गनर् अ�ीकार गन ुर्भयो भन,े उजरुी गनर् 311 मा 
फोन गन ुर्होस।्

• Baltimore काउन्टी सामा�जक सवेा �वभाग (Department 
of Social Services, DSS) Maryland रा�को एउटा 
एज�ेी हो अ�न यो Baltimore काउन्टीको क्ष�े�धकारमा 
पद�न। काननु बमो�जम रा�का एज�ेीहरूको ला�ग 
अङ्�जेी भाषामा सी�मत �वीणता (limited English 
proficient, LEP) भएका ���हरूको ला�ग प�न सवेाहरू 
उपल� गराउन ुआवश्यक छ। रा�का एज�ेीहरूसमक्ष 
तपाईकंा अ�धकारहरूको उ��नहरूबारे िरपोटर् गनर्को 
ला�ग, Maryland Civil Rights Commission लाई 
https://mccr.maryland.gov/Pages/Intake.aspx मा 
गनुासो दतार् गन ुर्होस ्
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प��क �व�ालयहरू एक �वशषे भौगो�लक क्ष�ेमा बसोबासो 
गिररहकेा �व�ाथ�हरुका ला�ग �न�दर्� गिरएका हनु्छन,् 
वा�वमा �व�ाथ�को ठेगानाको आधारमा उनीहरूको घरको 
�नकटतम �व�ालय उनीहरूको ला�ग �न�दर्� गिरएको हनु्छ।

तपाईकंो जोन अथार्त ् क्ष�ेको �व�ालयको �नधार्रण कसरी गन ुर्

Baltimore County 
Public Schools 
(BCPS)

�शक्षा

तपाईलं े एकप� आफ्नो जोनको �व�ालयको प�ो लगाउन ु
भएपिछ, दइु तिरकाहरू�ारा सम्पकर् गनर् स�कनछे: 
भटेघाट�ारा अथवा Focus Parent पोटर्ल माफर् त।

भाषा��त पहुचँ

भटेघाट
���गत भटेघाट �मलाउनको ला�ग �व�ालय 
लोकेटर�ारा उपल� गराइएको जानकारीको उपयोग 
गन ुर्होस।् �व�ालयमा भनार्सम्ब�ी कागजातहरू ��तु 
गन ुर्होस।्
Focus Parent पोटर्ल एउटा अनलाइन आमाबाब ुखाता 
�सजर्ना गन ुर्होस ्र आवश्यक दतार् र भनार् कागजातहरू 
सीधा �व�ालयमा Focus Parent पोटर्ल माफर् त अपलोड 
गन ुर्होस।् पोटर्ल एउटा �ोत हो जनु �व�ाथ�को �डे र 
उप���त �नगरानी गनर् वषर्भिर पहुचँ गनर् स�कन्छ।

1

2

�व�ालय�सत सम्पकर् गन ुर्

आफ्ना अ�धकारहरूबारे जा�हुोस ्

bcps.org/schools मा Baltimore County Public Schools 
लोकेटर माफर् त आफ्नो जोन गिरएको �ूल फेला पान ुर्होस ्र 
"आफ्नो जोन गिरएको �व�ालय खो�हुोस"् मा ��क 
गन ुर्होस।् यसल ेतपाईलंाई लोकेटरमा लजैान्छ, जहा ँतपाईलं े
आफ्नो घरको ठेगाना इनपटु गनर् आवश्यक छ।

https://mccr.maryland.gov/Pages/Intake.aspx
https://www.bcps.org/schools


अव���तहरू अ�न वाहन उ�जर्न �नरीक्षण कायर्�म

(Vehicle Emission Inspection Program, VEIP) 

ESSEX BRANCH

1338 Eastern Boulevard

Essex, MD 21221

LOCH RAVEN/PARKVILLE BRANCH

8966 Waltham Woods Road

Parkville, MD 21234

वाहन �नरीक्षण

11510 Cronridge Drive

Owings Mills, MD 21117

सवेाहरू: सवेाहरू: सोमबार, �बहीबार, श�ुबार:
�बहान 8:30 बजदेे�ख साझँ 5:00 बजसे�

म�लबार, श�ुबार:
�बहान 7:00 बजदेे�ख बलेकु� 7:00 बजसे�

श�नबार: �बहान 7:00 बजदेे�ख �दउँसो 1:00 
बजसे�

आइतबार: बन्द
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• आ�िरक राज� सवेा माफर्त ���गत करदाता प�हचान 
नम्बरको ला�ग आवदेन �दनहुोस।्

• चालक अनमु�तप�का ला�ग आवदेन गनर्भन्दा प�हले 2 
वषर्हरूस� Maryland मा आयकर बझुाउनहुोस ्तथा
MDOT MVA �सत भटेघाट �मलाउनका ला�ग �माणीकरण 
प� �ाप्त गन ुर्होस।् 

• तपाईकंो कागजातहरूका चके�ल� तयार गनर् र मिेर�ाण्ड 
यातायात �वभाग (The Maryland Department of 
Transportation, MDOT) मोटर वाहन �शासन (Motor 
Vehicle Administration, MVA) सगँ तपाईकंो भटेघाट 
�मलाउन MVA अनलाइन कागजात गाइडमा जानहुोस।्

• तपाईलं ेचालक अनमु�तप�को ला�ग आवदेन गिररहनभुएको 
छ भन,े Maryland चालकको प�ु�काको अ�यन 
गन ुर्होस ्अ�न अनलाइन चालक परीक्षण �टूोिरयल
�लनहुोस।्

• चालक अनमु�तप� अ�न प�हचान

• �वसा�यक �कयो�हरू

• �ाग �फतार्

• �सकारु अनमु�तप�का ला�ग �ल�खत जाचँहरू

• �सकारुहरूका गरै-वा�ण��क जाचँहरू

• मोटरसाइ�कल कौसलका जाचँहरू

• बीमा सवेाहरू

• चालक अनमु�तप� अ�न प�हचान

• 24-घण्टा �वसा�यक �कयो�हरू

• �ाग �फतार्

• वाहनको झुकाउ अ�न दतार्

• अपा�तासम्ब�ी पो�र �ाप्त गन ुर्

• �सकारु अनमु�तप�का ला�ग �ल�खत जाचँहरू

• �ाग �फतार् �प ब�

Baltimore काउन्टी �ागत मागर्द�शर्का

भटेघाट �मलाउनभुन्दा प�हल:े

यातायात सवेाहरू

• तपाई�ंसत प�हलबेाट ै�वदेशी इजाजतप� छ अ�न �सलाई 
�नल�म्बत वा र� गिरएको छैन भन,े �ाइ�भ�
कौसलहरूका जाचँमा ब�भन्दा प�हल े�ो इजाजतप�लाई 
��तु गन ुर्होस ्अ�न 3 घण्टा लामो र�ी तथा लाग ू
पदाथर्सम्ब�ी �शक्षा कायर्�मलाई परूा गन ुर्होस।्

• तपाई�ंसत प�हलबेाट ै�वदेशी इजाजतप� छैन भन,े तपाईकंो 
ला�ग �सकारु अनमु�तप� �ाप्त गन ुर् आवश्यक ठहिरनछे, 
तपाई ं�ाइ�भ� कौसलहरूको जाचँमा ब�भन्दा प�हले
Maryland चालक �शक्षा कायर्�म अ�न अ� 
आवश्यकताहरूलाई परूा गन ुर्पछर्।

• �स� ेअनमु�तप� कसरी �ाप्त गन� भ�बेारे जानकारीका 
ला�ग MVA को नया ँचालक प�ृमा जानहुोस।्

MDOT बस समय-सािरणी: mta.maryland.gov

वधै अमिेरक� नागिरकता र अ�ागमन कागजात नभएका आ�वासीहरू गरै-अनपुालन चालक अनमु�तप� वा पिरचय 
प�को ला�ग आवदेन गनर् योग्य छन।् वधै अमिेरक� नागिरकता र अ�ागमन सवेा कागजात �बना �वदेशी 
कागजात ��तु गन� ���हरूल ेसघंीय गरै-अनपुालन चालक अनमु�तप� वा आईडी काडर्को ला�ग आवदेन गनर् 
अनलाइन भटेघाट �नधार्िरत गन ुर् पछर्। mva.maryland.gov मा भटेघाट �मलाउनहुोस।्

गरै-अनपुालन चालक अनमु�तप� तथा आईडी काडर्हरू

https://www.irs.gov/Individuals/General-ITIN-Information
https://mymva.maryland.gov/go/web/OnlineDocumentGuide
https://mva.maryland.gov/Pages/Maryland-Drivers-Manual.aspx
https://mva.maryland.gov/drivers/Pages/rookie-driver-tutorial-intro.aspx
https://mymva.maryland.gov/TAP/IND/?Link=Search3Hour
https://mva.maryland.gov/drivers/Pages/rookie-driver-general-learners.aspx
https://www.mta.maryland.gov/schedule?type=local-bus
https://mymva.maryland.gov/TAP/IND/_/
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Christ the King Episcopal Church
1930 Brookdale Road
Windsor Mill, MD 21244
फोन: 410-944-6683
सातामा दइुप�: बधुबार �बहान 11 बजदेे�ख
�दउँसो 1 बजसे�

Community Crisis Center
725 Main Street
Reisterstown, MD 21136
फोन: 410-526-7111
केवल �ाइभ-�ू: सोमबार अपरा� 5 बजदेे�ख साझँ
7 बजसे�, श�नबार। �बहान 9 बजदेे�ख �बहान 
11 बजसे�
सवेा �दान गन� �जप कोडहरू: 21048, 21071, 
21074, 21155, 21117, 21136, 21784

Edgemere Church of God
7414 Ellen Avenue
Sparrows Point, MD 21219
फोन: 410-477-0697
�वतरण: बधुबार �बहान 9:30 बजदेे�ख �दउँसो 12 
बजसे�

Essex United Methodist Church
525 Maryland Avenue
Essex, MD 21221
फोन: 410-686-2867
�ाइभ-�ू अ�न �पक-अप फूड पने्�ी: बधुबार 
�बहान 10 बजदेे�ख �दउँसो 1 बजसे�

Harvest Church of God
605 Westminster Pike
Reisterstown, MD 21136
फोन: 410-833-1295
��के म�हनाको त�ेो श�नबार खलुा: �बहान 9 
बजदेे�ख �दउँसो 1 बजसे�
योग्यता: Baltimore काउन्टी अ�न Carroll 
काउन्टीका �नवासीहरू

Holy Nativity Church of God
1200 Linden Avenue
Arbutus, MD 21227
फोन: 410-242-9441
Arbutus क्ष�ेमा सवेा �दान गद�।
फोटो आईडी आवश्यक।

ICNA Relief
1708 Whitehead Drive, Suite 101 
Woodlawn, MD 21207
फोन: 866-354-0102 �व�ार 1608
�वतरण: म�हनाका प�हलो अ�न त�ेो 
श�नबार, �दउँसो 1 बजे

Iglesias de Dios de Owings Mills
10825 Reisterstown Road
Owings Mills, MD 21117
फोन: 410-902-9384
�वतरण: श�नबार �बहान 9 बजदेे�ख �बहान 11 
बजसे�
प�हल ेआउनहुोस,् प�हल ेपाउनहुोस।्

St. Ursula’s Pantry
8801 Hartford Road
Baltimore, MD 21234
फोन: 410-665-0918
�वतरण: म�हनाको त�ेो बधुबार, �बहान 9 बजदेे�ख 
�बहान 11 बजसे�
प�हल ेआउनहुोस,् प�हल ेपाउनहुोस।्

Journey Church
3319 Summit Avenue
Parkville, MD 21234
फोन: 410-661-6388
भटेघाट�ारा मा� खलुा: 
बधुबार �बहान 9 बजदेे�ख �दउँसो 12 बजसे�। 
�ाइभ-�ू �ोसरी (�कराना साम�ीहरू)

Timonium United Methodist Church
2300 Pot Spring Road
Timonium, MD 21093
फोन: 410-252-5500
�वतरण: म�लबार, �बहीबार �दउँसो 12 बजदेे�ख 
�दउँसो 2 बजसे�

Women Missionary Outreach
67 Winters Lane
Catonsville, MD 21228
फोन: 410-744-9478
�वतरण: म�लबार, �बहीबार �दउँसो 1 बजदेे�ख 
अपरा� 4 बजसे�। केवल भटेघाट�ारा। 
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ISKCON Emergency Food Pantry
200 Bloomsbury Avenue 
Catonsville, MD 21228
फोन: 443-251-8086
�वतरण: सोमदे�ख श�न �दउँसो 1 बजदेे�ख �दउँसो 
1:30 बजसे�
केवल भटेघाट�ारा।

Our Lady of Hope Recovery
1727 Lynch Road
Baltimore, MD 21229
फोन: 410-284-6600
�वतरण: म�हनाको �थम अ�न त�ेो 
म�लबार, �बहान 10 बजदेे�ख �दउँसो 12 बजसे�

Patapsco United Methodist Church
7800 Wise Avenue
Dundalk, MD 21222
फोन: 410-288-5488
�वतरण: श�ुबार अपरा� 4 बजदेे�ख अपरा� 5:30 
बजसे�। 
हरेक श�ुबार तातो भोजन �वतरण गिरन्छ।
योग्यता: केवल Dundalk का �नवासीहरूलाई 
�दान गिरन्छ।

Perry Hall Methodist
9815 Belair Road
Baltimore, MD 21236
फोन: 410-256-6479
�ाइभ-�ु �ान्�ी: बधुबार, श�ुबार, अ�न श�नबार, 
�बहान 9 बजदेे�ख �दउँसो 12 बजसे�

Pleasant Zion Baptist Church
4317 North Point Boulevard
Dundalk, MD 21222
फोन: 410-388-0585
�वतरण: बधुबार �बहान 9:30 बजदेे�ख �दउँसो 12 
बजसे�

Prince of Peace Lutheran Church
8212 Philadelphia Road
Rosedale, MD 21237
फोन: 410-866-8766
�वतरण: बधुबार �बहान 10 बजदेे�ख �दउँसो 12 
बजसे�, भटेघाटको ला�ग फोन गन ुर्होस।्

Rock County Church
1607 Cromwell Bridge Road
Baltimore, MD 21234
फोन: 410-882-2217
�वतरण: सोम दे�ख श�ु �बहान 8:30 बजदेे�ख 
अपरा� 4:30 बजसे� 
�पक-अप वा ड�ेलभरीका ला�ग चचर् कायार्लयलाई 
फोन गन ुर्होस।्

Spring in the Desert Ministries
118 Lakefront Drive
Cockeysville, MD 21030
फोन: 410-340-2843
�वतरण: आइतबार अपरा� 5 बजे

खाद्यपदाथर् सहायता

Baltimore काउन्टीमा एउटा नया ँखा� �ान्�ी लोकेटर 
छ जनु �ानहरू र Baltimore काउन्टीमा खाना कसरी 
पहुचँ गन� भ� ेबारेमा �व�तृ जानकारीको साथ छ।

BaltimoreCountyMD.gov हने ुर्होस ् अ�न “फूड पेन्�ी
लोकेटर (Food Pantry Locator)” खो�हुोस ्

खा� ��त�ान बन्दी
(Food Establishment Closure)

यो एपले Baltimore काउन्टीमा रे�रेुन्ट वा खा� 
स�ुवधाहरू क�ना गदर्छ जनु ग�ीर �ा� कोड 
उ��नको 
कारण बन्द भएको अनभुव गरेको छ।

BaltimoreCountyMD.gov हने ुर्होस ् अ�न “फूड पेन्�ी
लोकेटर (Food Pantry Locator)” खो�हुोस ्

खा�पदाथर् �ाप्त गनर्को ला�ग के सहायताको खाचँो छ? 
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Arbutus Branch
855 Sulphur Spring Rd.
Arbutus, MD 21227
फोन: 410-887-1451

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, �ानीय 
इ�तहास सङ्�ह, ग�ेम� (खले), भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, 
शा� क्ष�े, वाईफाई।

Catonsville Branch
1100 Frederick Rd.
Catonsville, MD 21228
फोन: 410-887-0951

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, �ानीय 
इ�तहास सङ्�ह, ग�ेम� (खले), भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, 
शा� क्ष�े, वाईफाई।

Cockeysville Branch
9833 Greenside Dr.
Cockeysville, MD 21030
फोन: 410-887-7750

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, �ानीय 
इ�तहास सङ्�ह, ग�ेम� (खले), कोिरयाली स�ंह, 
भटेघाट कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक 
कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, वाईफाई।

Essex Branch
1110 Eastern Blvd.
Essex, MD 21221
फोन: 410-887-0295

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, �ानीय 
इ�तहास सङ्�ह, ग�ेम� (खले), भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, 
शा� क्ष�े, वाईफाई।

Hereford Branch
16940 York Rd.
Hereford, MD 21111
फोन: 410-887-1919

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे �ानमा 
लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, �ा� सवेाहरू, 
साथी-सगँीहरूको समहू, ग�ेम� (खले), हाईभ, भटेघाट 
कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, सावर्ज�नक 
3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, 
वाईफाई।

Lansdowne Branch
500 Third Ave.
Lansdowne, Maryland 21227 
फोन: 410-887-5602

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे �ानमा 
लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, �ा� सवेाहरू, 
भटेघाट कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, ��ेनश स�ंह, 
वाईफाई।

Loch Raven Branch
1046 Taylor Ave.
Towson, Maryland 21286
फोन: 410-887-4444

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे �ानमा 
लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, �ा� सवेाहरू, 
भटेघाट कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, वाईफाई।

North Point Branch
1716 Merritt Blvd.
Dundalk, MD 21222
फोन: 410-887-7255

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे �ानमा 
लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, �ा� सवेाहरू, 
ग�ेम� (खले), भटेघाट कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, 
��ेनश स�ंह, पा�कर् �, फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, 
कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, 
सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, वाईफाई।

Owings Mills Branch
10302 Grand Central Ave.
Owings Mills, MD 21117
फोन: 410-887-2092

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे �ानमा 
लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, �ा� सवेाहरू, 
नोटरी सवेा, भटेघाट कक्ष, �बुटर् वी. �सम� ��ुजयम 
अफ न�ेो लीग बसेबल, ��ेनश स�ंह, रूसी स�ंह, 
पा�कर् �, फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू 
अ�न इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक 
कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, वाईफाई।

BALTIMORE काउन्ट� सावर्ज�नक पुस्तकालय
Parkville-Carney Branch
9509 Harford Rd.
Parkville MD 21234
फोन: 410-887-5353

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, कोिरयाली स�ंह, मरेा लाइ�िेरयन 
भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� स�ुवधा, 
���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, सावर्ज�नक 
कम्�टुरहरू, वाईफाई।

Perry Hall Branch
9685 Honeygo Blvd.
Perry Hall, MD 21128
फोन: 410-887-5195

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, भटेघाट 
कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, िर�डङ गाडर्न, स�ेरी ए�प्लोरेसन 
जोन, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, 
वाईफाई।

Pikesville Branch
1301 Reisterstown Rd.
Pikesville, MD 21208
फोन: 410-887-1234

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, भटेघाट 
कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, रूसी स�ंह, 
पा�कर् �, फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, 
कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D
��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, 
वाईफाई।

Randallstown Branch
8604 Liberty Rd.
Randallstown, MD 21133
फोन: 410-887-0770

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
COLAB, �ा� सवेाहरू, ग�ेम� (खले), भटेघाट 
कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक 
कम्�टुरहरू, अ�यन कक्ष र शा� क्ष�े, 
वाईफाई।
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Reisterstown Branch
21 Cockeys Mill Rd.
Reisterstown, MD 21136
फोन: 410-887-1165

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, �ानीय इ�तहास सङ्�ह, भटेघाट 
कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, शा� क्ष�े, वाईफाई।

Rosedale Branch
6105 Kenwood Ave.
Rosedale, MD 21237
फोन: 410-887-0512

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, ग�ेम� (खले), भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, 
�ोरी�भल, अ�यन कक्ष र शा� क्ष�े, वाईफाई।

Towson Branch
320 York Rd.
Towson, MD 21204
फोन: 410-887-6166

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, EV 
चा�जर्ङ, �ा� सवेाहरू, साथी-सगँीहरूको समहू, 
�कड्स �कंगडम प्ल ेएिरया, भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, राहदानी सवेा, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक 3D ��न्टरहरू, सावर्ज�नक 
कम्�टुरहरू, ��ेनश स�ंह, अ�यन कक्ष र शा� 
क्ष�े, वाईफाई।

White Marsh Branch
8133 Sandpiper Cir.
Baltimore, MD 21236
फोन: 410-887-5097

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, नोटरी सवेा, भटेघाट कक्ष, मरेा 
लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, फोटोक�प गन� 
स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न इभने्टहरू, 
सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, वाईफाई।

Woodlawn Branch
1811 Woodlawn Dr.
Woodlawn, MD 21207
फोन: 410-887-1336

सवेा तथा स�ुवधाहरू: प�ुक �प अफ (�वशषे 
�ानमा लजैान)ु, �शशहुरूका ��ेनश साम�ीहरू, 
�ा� सवेाहरू, ग�ेम� (खले), कोिरयाली स�ंह, 
भटेघाट कक्ष, मरेा लाइ�िेरयन भटेघाटहरू, पा�कर् �, 
फोटोक�प गन� स�ुवधा, ���न्ट�, कायर्�महरू अ�न 
इभने्टहरू, सावर्ज�नक कम्�टुरहरू, ��ेनश स�ंह, 
�ोरी�भल, अ�यन कक्ष र शा� क्ष�े, वाईफाई।

BALTIMORE काउन्टी सावर्ज�नक प�ुकालय



American Immigration Lawyers 
Association
S1331 G St. NW, Ste. 300
Washington, DC 20005

फोन: 202-507-7600
वबेसाइट: aila.org

अमिेरक� आ�वासन व�कल सघं (American Immigration Lawyers 
Association) ल ेकाननुबारे �शक्षा, जानकारी, पसेावाल सवेाहरू, अ�न �वशषेज्ञता 
ज�ा सवेाहरू �दान गछर्। तपाईकंो क्ष�ेमा व�कल प�ा लगाउन, �तनीहरूको 
वबेसाइटमा जानहुोस ्र �ुत �ल� अ�गर्त "अ�ागमन वक�ल खो�हुोस"् चयन 
गन ुर्होस।्

Amica Center for Immigrant 
Rights
1 North Charles St., Ste. 2305
Baltimore, MD 21201 

फोन: 202-899-3987
वबेसाइट: amicacenter.org

Amica Center for Immigrant Rights, राजधानी क्ष�े अ�न �सबाहकेका
क्ष�ेहरूमा �हरासत तथा �नवार्सनको जो�खमको सामना गिररहकेा आ�वासी 
वय�हरू र �शशहुरूका ला�ग भदेभावर�हत �ाय �दलाउनका ला�ग ��तब� 
छ। यो ल�य, ��क्ष काननुी ��त�न�ध�, आफ्ना अ�धकारहरूबारे जा�हुोस ्
��तुीहरू, �भावशाली तिरकाल ेम�ुा लड्न,ु वकालत, तथा आ�वासीहरूका 
बचाउको ला�ग सम�पर्त व�कलहरूका �नय�ु� तथा ता�लम माफर् त हा�सल 
गिरन्छ।

Asylee Women Enterprise
4500 Frankford Ave.
Baltimore, MD 21206

फोन: 443-850-0627
वबेसाइट: asyleewomen.org

एसाइली म�हला उ�म (Asylee Women Enterprise,  
AWE)-ल ेशरण खो� ेमा�नसहरू, �वदेशमा जन्म �लन ेमानव त�रीबाट 
बाचँकेाहरू, अ�न आ�वासी हनु ुवा� भएका अ�हरूलाई आ�वाससम्ब�ी काननुी 
���यामा साथ �दन्छ, �बतकेो समयको आघातलाई �ब�सर्एर एउटा नया ँया�ाको 
�ार� गनर्मा म�त पयुार्उँछ, अ�न Baltimore मा उनीहरूको जीवनको 
पनु�नर्माणको �दशामा काम गछर्।

AYUDA 
8757 Georgia Ave., Ste. 800
Silver Spring, MD 20910

फोन: 240-594-0600
वबेसाइट: ayuda.com  

AYUDA ले Maryland का कम्ती आम्दानी हनु ेआ�वासीहरूको सहायताथर् 
काननुी, सामा�जक, तथा भाषासम्ब�ी सवेाहरू �दान गछर् , जस अ�गर्त 
आ�वास काननु, घरायशी �हसंा, पािरवािरक काननु, अ�न यीभन्दा बा�हरका 
क्ष�ेहरू प�न सामले छन।् 

CASA Baltimore
2706 Pulaski Hwy.
Baltimore, MD 21224

फोन: 1-866-765-2272 
वबेसाइट: wearecasa.org 

CASA ल ेकम्ती आम्दानी हनु ेआ�वासीहरूका ला�ग कैयौं काननुी सवेाहरू 
उपल� गराउँछ, जसको सहायताल ेआवास, रोजगार, अ�न आ�वाससम्ब�ी 
मा�मलाहरूका समाधान गनर् स�कन्छ।

Catherine’s Cottage
814 Light St.
Baltimore, MD 21230

फोन: 410-406-Shelter
वबेसाइट: sa-md.org/centralmaryland/
मानव बचे�बखन �वरोधी 

Catherine’s Cottage, मानव त�रीबाट बाचँकेाहरूलाई सोझै सम्पणू र्ताय�ु, 
श��-आधािरत, आघात-स�ूचत, अ�न बाचँरे आएका ���मा�थ के��त सवेाहरू 
उपल� गराउनका ला�ग मिरमटे्छ।

CHANA
1325 Bedford Rd.
Pikesville, MD 21282

फोन: 410-234-0030
वबेसाइट: chanabaltimore.org 

CHANA Baltimore मा आधािरत एक गरै-लाभकारी स�ंा हो जसल ेघरेल ु
द�ुर्वहारबाट �भा�वत ��� र पिरवारहरूलाई परामशर्, काननूी सहायता र 
श�ैक्षक कायर्�महरू स�हत समथर्न र सवेाहरू �दान गछर्। 
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Disability Rights Maryland
1500 Union Ave., Ste. 200
Baltimore, MD 21211

फोन: 410-727-6352 (Ext.0)
वबेसाइट: disabilityrightsmd.org

अपा�ता अ�धकारहरू मिेर�ाण्ड (Disability Rights Maryland), मिेर�ाण्डका अपा�ताल े
�� ���हरूका अ�धकारहरूका वकालत अ�न सरुक्षाका ला�ग सम�पर्त एउटा गरै नाफामखुी 
स�ंा हो। 
मा Maryland। उनीहरूल ेकाननुी वकालत, �शक्षा र आउटरीच �यासहरू माफर् त 
समान अवसरहरू, �तन्�ता र पणूर् सामदुा�यक सहभा�गता स�ुन��त 
गनर् काम गछर्न।् 

Economic Action Maryland
2209 Maryland Ave.
Baltimore, MD 21218

फोन: 443-447-7336
वबेसाइट: econaction.org
इमले: info@ econaction.org

आ�थर्क कायर् मरेी�ाण्ड (Economic Action Maryland) ले Maryland का अपराधको सहज ै
�शकार हनुस� े���हरूका सरुक्षाका ला�ग नी�तहरूका �नमार्ण �न�म्त व�कलहरू तथा 
जन�हत समहूहरूलाई एकजटु बनाउँछ। उनीहरूल ेसरुक्षा अक� स्�शेन, �चालन, र ��त��या
(Security Orchestration, Automation, and Response, SOAR), भदेभावर�हत आवास, 
अ�न �करायादारहरूका वकालत ज�ा कायर्�महरू माफर् त सम्प��हरूका जबरज�ी �ब��को 
रोकथाम गरेर अ�न �ाहकहरूका पसैा बचाएर हजारौं मा�नसहरूका सहायता गछर्न।् 
�तनीहरूल ेअनसु�ान प�न स�ालन गछर्न ्र दीघर्कालीन �णालीगत पिरवतर्न �सजर्ना गनर् 
काननू पािरत गछर्न।्

Episcopal Refugee and Immigrant 
Center Alliance (ERICA)
4 East University Pkwy.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-467-3751
वबेसाइट: https://erica-baltimore.or

�यसंवेकहरू र सामदुा�यक साझेदारहरूका सहयोगमा, (Episcopal Refugee and 
Immigrant Center Alliance, ERICA) ले Greater Baltimore मा शरणाथ�हरू, शरण 
खो�हेरू र अ� नवाग�कुहरूलाई उनीहरूको जीवन पनु�नर्मार्णमा सहयोग गदर्छ। यो 
स�ंानल ेएकप�मा एकजनाको समस्या समाधान साथ ैआपतकालीन सहायतामा�थ �ान 
के��त गछर्।

Esperanza Center
430 S. Broadway
Baltimore, MD 21231

फोन: 667-600-2900
वबेसाइट: cc-md.org/programs/esperanza-
center 

स�ाह-परामशर्, �भसा र �ीन काडर्को ला�ग आवदेन, पािरवािरक पनुम�ल, शरणको ला�ग 
आवदेन, अ�न अ� धरेै ज�ा आ�वाससम्ब�ी म�ुाहरूमा सहायता।

Fair Housing Action Center of MD
2209 MD Ave
Baltimore MD 21218

फोन: 410-240-0494
वबेसाइट: econaction.org/what-we-do/fair-
housing/ 

Fair Housing Action Center of Maryland ल ेभदेभावर�हत आवास ऐनको अनपुालनलाई
स�ुन��त गनर्का ला�ग अथक महेनतका साथ काम गछर् , अ�न Maryland मा घरभाडा �तरेर 
ब�हेरूका �न�म्त सरु�क्षत तथा �� आवासको समथर्न गन� यसका भदेभावर�हत आवास 
�वतर्न र �करायादार वकालत कायर्�महरू माफर् त आवासको क्ष�ेमा भदेभावलाई दरू गन� 
�यास गछर्।

Global Refugee/Welcome Center
947 Fell St.
Baltimore, MD 21231

फोन: 443-365-0472
वबेसाइट: globalrefuge.org

Global Refugee ल ेशरणाथ� पनु�ार् पना, काननूी सवेाहरू, आ�वासी अ�धकारहरूका ला�ग 
वकालत, सामदुा�यक एक�करण, साथमा नभएका नाबा�लगहरूका ला�ग सहायता, श�ैक्षक 
कायर्�महरू र सयं�ु रा� अमिेरकामा आ�वासी र शरणाथ�हरूलाई मानवीय सहायता स�हत 
मह�वपणूर् समथर्नको दायरा �दान गछर्।

House of Ruth Maryland, Inc.
2201 Argonne Dr.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-889-0840 वा 410-880-7884
वबेसाइट: hruth.org/legal

House of Ruth Maryland ल ेअ�र� साथी �हसंाका पी�डतहरू र 
उनीहरूका पिरवारहरूलाई �ापक सवेाहरू �दान गछर्। यी सवेाहरूमा 24-घण्टा हटलाइन, 
स�टलाई �लएर पसेावाल परामशर्, द�ुर्वहार गन�हरू �वरु� ह�क्षपे, काननुी ��त�न�ध�, 
��शक्षण र सामदुा�यक �शक्षा, अ�न आपतकालीन आ�य सामले छन।्
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Immigration Law & Justice Network 
7630 Little River Turnpike, Ste. 900
Annandale, Virginia, 22003

फोन: 703-766-0442 वा 703-979-1240
वबेसाइट: iljnetwork.org

Immigration Law & Justice Network (ILJ Network) ल ेजा�त, धमर्, जातीय �वचारधारा, 
ल�ै�क प�हचान 
वा यौन अ�भमखुीकरणको परवाह नगरी आ�वासी, शरणाथ� र शरण चाहनहेरूका ला�ग 
�नःश�ु वा कम लागतको काननूी मागर्दशर्न, समथर्न सवेाहरू र वकालत �दान गछर्।

Immigration Outreach Service 
Center (IOSC)
5401 Loch Raven Blvd.
Baltimore, MD 21239

फोन: 410-323-8564
वबेसाइट: ioscbaltimore.org   

IOSC-ल े�व�वध क्ष�ेहरूमा रेफरलसम्ब�ी सहायता उपल� गराउँछ, जसमा �वदेशी ���को 
���तलाई �ायी �नवासमा ब�द्लन,ु नागिरकता, राजनी�तक शरण, सामा�जक सवेाहरू, �शक्षा, 
रोजगार, आवास, आ�थर्क सहायता, अ�न �ा� सवेा सामले छन।्

International Rescue Committee
in Baltimore
1900 N. Howard St.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-327-1885
वबेसाइट: rescue.org/united-
states/baltimore-md

Baltimore ��त अ�रार्�ष्�य उ�ार स�म�त (International Rescue Committee) ल े
शरणाथ�हरू, आ��तहरू, अ�न मानवीय आधारमा ठहर गिरएका �ल�खत �माण भएका र अ� 
आ�वासीहरूलाई सहायता �दान गछर्। उनीहरूल ेस�षर् अ�न स�टको ���तबाट म�ु 
भइरहकेा ���हरूलाई सहायता पयुार्उनमुा�थ बल �दन्छन ्अ�न यसको ला�ग, उनीहरूका 
अ�धकारहरूबारे मागर्दशर्न तथा भ�व�को ला�ग ससु�ूचत चयनहरू गनर्मा उनीहरूलाई समथर्न 
�दान गिरन्छ।

KAGRO Maryland

425 E Federal St.

Baltimore, MD 21202

फोन: 410-244-5802

वबेसाइट: kagromd.com

KAGRO को �मखु उ�ेश्य, कोिरयाली अमिेरक� खदुरा �ब�ेताहरूलाई अमिेरक� स�ृं�त, 

जीवनशलैी, अ�न �वसा�यक परम्परालाई अपनाउनमा म�त पयुार्उन ुहो। यसल े�वसाय, 

�वधयेक, अ�न म�ु काननुी र �नयामक�सत सम्ब� म�ुाहरूबारे जानकारीको आदान-�दानको 

�दशामा एउटा मह�वपणूर् म�को रूपमा कायर् गछर् , जो सफल खदुरा पिरचालनको ला�ग 

औधी मह�वपणूर् हनु्छ।

Kids in Need of Defense (KIND)
1201 L St NW
Washington, DC 20005

फोन: 202-824-8680
इमले: Info@supportkind.org
वबेसाइट: supportkind.org

रक्षा को आवश्यकता मा ब�ाहरु (Kids in Need of Defense, KIND) ल ेकोही साथ 
नभएका आ�वासी �शशहुरूका ला�ग �ो बोनो (सावर्ज�नक भलाइ �न�म्त) आधारमा �नःश�ु 
काननुी सवेाहरू उपल� गराउँछ। यो एउटा राष्��ापी सवेा हो, जसका Baltimore मा 
एउटा लगायत, ज�ा आठ मातहत कायार्लयहरू छन।्

Luminous Network
for New Americans
5999 Harpers Farm Rd., Ste. E-200
Columbia, MD 21044

फोन: 410-992-1923
वबेसाइट: beluminus.org 

Luminous ल ेनया ँअमिेरक�हरूलाई काननुी, सामा�जक, भाषा र रोजगार 
सवेाहरू माफर् त उनीहरूको ल�यहरू �ाप्त गनर् म�त गछर्। यो स�ंानल ेकाननुी सवेाहरू, 
�ा� समानता, आवास, पािरवािरक तथा सामदुा�यक सवेाहरू, तथा अफगान एलाय� ज�ा 
कायर्�महरू उपल� गराउँछ। उनीहरूल ेआ�िरक अनवुाद साथ ैदोभाषे सवेाहरू माफर् त 
भाषा��त पहुचँसम्ब�ी समथर्न प�न उपल� गराउँछन।् 

Lutheran Social Services National 
Capital Area (LSSNCA)
1730 Twin Springs Rd., Ste. 213-214
Baltimore, MD 21227

फोन: 202-723-3000
वबेसाइट: lssnca.org

लथुरन सामा�जक सवेा (LSS) एउटा य�ो बहमुखुी स�ाल हो, जसल ेशरणाथ� पनुवार्स, 
अनकूुलन सवेाहरू, पालन पोषण रेखदेख, पसेावाल परामशर्, विर�जन सवेा, आपतकालीन 
���तमा ��त��या, सामदुा�यक आउटिरच, वकालत, रोजगार, आ�वास समथर्न, अ�न 
आवाससम्ब�ी सहायता ज�ा क्ष�ेहरूमा मह�वपणूर् समथर्न �दान गछर्। 
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Maryland Legal Aid
215 Washington Ave., Ste. 305
Towson, MD 21204

फोन: 410-427-1800
वबेसाइट: mdlab.org

गरै-आपरा�धक काननुी मा�मलाहरूका सामना गिररहकेा साथ ैकम्ती-आम्दानी 
भएका Maryland का �नवासी ���हरू र पिरवारहरूलाई �नःश�ु काननुी 
सवेाहरू उपल� गराउँछ। यो स�ंानको उ�ेश्य, उनीहरूको आ�थर्क ���त ज-े
ज� ैभए ताप�न, Maryland का सब ै�नवासीहरूका �ाय��त पहुचँलाई स�ुन��त 
गन ुर् हो।  

Maryland Volunteer Lawyer Services
201 N Charles St., Ste. 1400
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-547-6537
वबेसाइट: mvlslaw.org

मरेी�ाण्ड �यसंवेक वक�ल सवेाहरू (Maryland Volunteer Lawyer 
Services, MVLS) एउटा य�ो एउटा गरै नाफामखुी स�ंा हो, जसल ेखाचँो 
परेका ���हरूलाई �ो बोनो अथार्त ्�नःश�ु काननुी सवेाहरू उपल� 
गराउँछ। स�ंाल े�ायमा समान पहुचँ �व�र्न गन� �व�भ� नागिरक काननुी 
म�ुाहरूलाई सम्बोधन गनर् �ाहकहरूसगँ �यसंवेक व�कलहरूलाई जोड्दछ। 

Office of People’s Counsel
फोन: 410-767-8150
वबेसाइट: opc.maryland.gov

जन स�ाहको कायार्लय (Office of People's Counsel) ल ेद�ैनक 
उपभो�ाहरूका ला�ग एउटा वक�लको रूपमा काम गछर्। यसको भ�ूमका, 
सरकार�सतको सलं�ता�ारा अ�न मा�नसहरूलाई यी मा�मलाहरू ब�ुमा सहायता 
पयुार्उनको ला�ग जानकारी उपल� गराएर, �बजलुी र पानी ज�ा स�ुवधाहरूका 
उ�चत दरलाई स�ुन��त गन ुर् हो।

Pro Bono Resource Center
1500 Union Ave., Ste. 2400
Baltimore, MD 21211

फोन: 410-837-9379
वबेसाइट: probonomd.org/for-legal-help 

�ो बोनो (�नःश�ु) ससंाधन के�ल े�नःश�ु परामशर् अ�न ��त�न�ध� सवेाहरू 
उपल� गराउँछ। यसका सवेाहरूका पिर�ध अ�गर्त पािरवािरक म��ता, 
फोर�ोजर (ऋण �तनर् नसकेकोमा सम्प�� क�ा गन ुर्) को रोकथाम, काननुी 
��त�न�ध�, तथा कोही साथ नभएका अवय�हरूलाई पसेावाल सहायता ज�ा 
सवेाहरू आउँछन।्

Public Justice Center
201 North Charles St., Ste. 1200
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-625-9409
वबेसाइट: publicjustice.org/en  

सावर्ज�नक �ाय के� (Public Justice Center, PJC) ल े�णालीगत अ�ायको 
सामना गिररहकेा ��� र समहूहरूका तफर् बाट काननुी ��त�न�ध� र वकालत 
�दान गछर्। यसमा आवास, कामदारका अ�धकारहरू, �शक्षा, अ�न सामा�जक 
�ायका अ� मा�मलाहरू�सत सम्ब� म�ुाहरू सामले हनु सक्छन।् 

St. Ambrose Housing Aid Center, Inc.
321 East 25th St.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-366-8550
वबेसाइट: stambros.org

St. Ambrose Housing Aid Center ल ेआवास�सत सम्ब� �ापक सवेाहरू 
उपल� गराउँछ, जसमा Baltimore क्ष�ेमा उप��त �व�वध चनुौतीहरूका समाधान 
गनर्को ला�ग, �कफायती घरहरूका मा�मलामा सहायता, घरको �ामी� �न�म्त 
समथर्न, घरभाडा सवेाहरू, छर-िछमकेको पनुरु�ार, आवाससम्ब�ी पसेावाल 
परामशर्, अ�न सामदुा�यक �वकास सामले छन।् 

Tahirih Justice Center
211 E. Lombard St., Ste. 307
Baltimore, MD 21202

फोन: 410-999-1900
वबेसाइट: tahirih.org/locations/baltimore
ईमले: baltimore@tahirih.org

Tahirih ल े�ाहक के��त काननुी सवेाहरू उपल� गराउँछ, जसमा जाचँ, 
म�ूा�न, पसेावाल परामशर्, स�ाह, अ�न पणू र्-रूपमा ��त�न�ध�, �ल� आधािरत 
शरण म�ुामा �वशषेज्ञता, म�हला �वरु� �हसंा ऐन (Voilence Against Women 
Act, VAWA) आवदेनहरू, मानव बचे�बखनबाट बाचँकेाहरूका ला�ग �भसाहरू, 
सयं�ु रा� अमिेरकामा अपराधबाट बाचँकेाहरूका ला�ग �भसाहरू, तथा द�ुर्वहार 
भोगकेा, पिर�ाग गिरएका वा उप�ेक्षत �शशहुरूका ला�ग �वशषे अ�वय� 
आ�वासीको दजार् सामले छन।्
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Women’s Law Center of Maryland
102 W Pennsylvania Ave #100
Towson, MD 21204

फोन: 410-321-8761
वबेसाइट: wlcmd.org 

घरायशी �हसंा, आ�वास उपायहरू, पिरवार काननु, अ�न रोजगार काननु ज�ा 
क्ष�ेहरूमा सवेाहरू उपल� गराउँछ, जसमा �नःश�ु काननुी ��त�न�ध� र श�ैक्षक 
कायर्�म सामले छन।्

World Relief Baltimore 
Immigration 
Legal Clinic
1220 E Joppa Rd., Bldg. B, Ste 
400D
Towson, MD 21286

फोन: 443-451-1931
वबेसाइट: worldrelief.org/baltimore

�व� राहत बा��मोर आ�वासी सवेा ले Maryland मा बसोबासो गन � आ�वासीहरू 
अ�न उनीहरूका पिरवारहरूलाई आ�वासका �वक�हरूबारे मागर्दशर्न, तथा �व�भ� 
आवदेनहरूका क्ष�ेमा सहायता उपल� गराउँछ, जसमा �ायी �नवास र कायर् 
अनमु�त प�, पािरवािरक आवदेनहरू, नागिरक�करण, TPS र DACA, अपराध र 
घरायशी �हसंाको मा�मलामा समथर्न, �नवार्सनसम्ब�ी �वचार-�वमशर्, रेफरलहरू, 
अ�न नागिरकता सवेाहरू सामले छन।्  
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CASA de Ruth/House of Ruth MD
2201 Argonne Dr.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-889-0840 वा 410-880-7884
वबेसाइट: hruth.org

House of Ruth Maryland ल ेअ�र� साथी�ारा गिरएको �हसंाका �शकार 
���हरू र उनीहरूका पिरवारहरूलाई �व�तृ तथा �ापक सवेाहरू 
उपल� गराउँछ। यी सवेाहरूमा 24-घण्टा हटलाइन, स�टलाई �लएर 
पसेावाल परामशर्, द�ुर्वहार गन�हरू �वरु� ह�क्षपे, काननुी ��त�न�ध�, 
��शक्षण र सामदुा�यक �शक्षा, अ�न आपतकालीन आ�य सामले छन।्

Central Scholarship
6 Park Center Ct., Ste. 211
Owings Mills, MD 21117

फोन: 410-415-5558
वबेसाइट: central-scholarship.org

�शक्षाका ला�ग आ�थर्क सहयोग, कलजेसगँ सम्ब��त �व�ीय
साक्षरतामा �व�ाथ� र अ�भभावक दवुलैाई �शक्षा �दन ेर कम आय भएका 
�व�ाथ�हरूका ला�ग कलजेको पहुचँ, �कफायती र परूा गन� सावर्ज�नक 
नी�तहरूका वकालत गद� पिरवारहरूलाई 
सहयोग गछर्। 

COMMUNITY COLLEGE OF BALTIMORE COUNTY

CCBC Essex Campus
7201 Rossville Blvd.
Baltimore, MD 21237

CCBC Catonsville Campus
800 S. Rolling Rd.
Baltimore, MD 21228

CCBC Dundalk Campus
7200 Sollers Point Rd.
Baltimore, MD 21222

वबेसाइट: ccbcmd.edu
फोन:443-840-2222

बा��मोर काउन्टीको सामदुा�यक कलजे (COMMUNITY COLLEGE OF 
BALTIMORE COUNTY, CCBC) ल ेसी�मत अङ्�जेी �वीणता भएका र 
आ�वासीहरूलाई सहयोग गनर् �डजाइन गिरएको दो�ो भाषाको रूपमा अ�ंजेी 
(English as a Second Language, ESL) कायर्�महरू लगायतका 
�ोतहरू �दान गछर्। यसबाहके, स�ंाल ेसहयोगी �सकाइ वातावरणलाई 
बढावा �दन सा�ृं�तक र श�ैक्षक समथर्न सवेाहरू �दान गछर्।

Escalera, CASA Baltimore 
2706 Pulaski Hwy.
Baltimore, MD 21224

फोन: 410) 469-8187
ईमले: ma.quintero@wearecasa.org
वबेसाइट: https://wearecasa.org/maryland/youth-leadership-
development-programs-baltimore/ 

CASA मा Escalera कायर्�मको उ�ेश्य, मागर्दशर्न, कौसल �नमार्ण, अ�न 
ससंाधनहरू उपल� गराएर Baltimore काउन्टीका �व�ाथ�हरूलाई �शक्षा 
तथा किरयरमा �ग�तको �दशामा समथर्न �दान गन ुर् हो।

Esperanza Center
430 South Broadway
Baltimore, MD 21231

फोन: 667-600-2900
वबेसाइट: cc-md.org/programs/esperanza-center 

सवेाहरूमा �ाहक सवेाहरू, श�ैक्षक सवेाहरू, �ा� सवेाहरू, काननुी 
सवेाहरू, अ�न पिरवार पनुम �ल सवेाहरू सामले छन।् ESL �ासहरू, 
नागिरकता �ासहरू, कम्�टुर साक्षरता, अ�न �व�ालय प�ात ्�शून 
उपल� गराउँछ।

Futuro Latino Learning Center
Goucher Colleges समुदायमा आधा�रत �शक्षा कायार्लय

फोन: 410-337-6287
वबेसाइट: goucher.edu/learn/futuro-latino-learning-center

Futuro Latino Learning Center �ारा �दान गिरएका सवेाहरूले
अ�ंजेीलाई दो�ो भाषा कक्षाहरू, बालबा�लकाका कायर्�महरू, जा�गर खोजी 
सहायता, कम्�टुर साक्षरता कायर्�म र समदुायमा आधािरत �सकाइ 
पहलहरू समावशे गछर्।
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Immigration Outreach Service Center
5401 Loch Raven Blvd.
Baltimore, MD 21239

फोन: 410-323-8564
वबेसाइट: ioscbaltimore.org

IOSC (Immigration Outreach Service Center) ल े�व�वध क्ष�ेहरूमा
�ापक रेफरलसम्ब�ी सहायता उपल� गराउँछ, जसमा �वदेशी ���को 
���तलाई �ायी �नवासमा ब�द्लन,ु नागिरकता, राजनी�तक शरण, 
सामा�जक सवेाहरू, �शक्षा, रोजगार, आवास, आ�थर्क सहायता, अ�न �ा� 
सवेा सामले छन ्तर यी य�तस� मा� ैसी�मत छैनन।्

Baltimore मा International Rescue Committee
1900 N Howard St., Rm 200
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-327-1885
वबेसाइट: rescue.org 

IRC ल ेशरणाथ�हरू, आ��तहरू, अ�न अ� मानवीय �वशे अ�गर्तका 
आ�वासीहरूलाई श�ैक्षक सहायता �दान गछर् , जसमा ती ���हरूको ला�ग 
दो�ो भाषाको रूपमा परूक अङ्�जेी (ESL) सामले छ।

Johns Hopkins Centro Sol
5200 Eastern Ave., Ste. 4200
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-550-1129
वबेसाइट: jhcentrosol.org 
ईमले: centrosol@jhmi.edu

वय�हरू अ�न यवुाको ला�ग �व�भ� कायर्�महरू उपल� गराउँछ, जसमा 
�ा� सवेाको क्ष�ेमा किरयर बनाउन चाहन े��भाषी ला�टनो 
�व�ाथ�हरूका ला�ग तयार पािरएका �ी�कालीन कायर्�महरू सामले 
छन।् Centro SOL ल ेप�न गहृकायर् अ�न कलजेको ला�ग तम्तयारीमा 
मागर्दशर्न र सहायता उपल� गराएर यवुालाई परामशर् �दने कायर्को समथर्न 
गछर्।

Latino Education Advancement Fund
30 Palmer Green Ct.
Baltimore, MD 21210

फोन: 559-250-0256
वबेसाइट: leafedu.org
ईमले: contact@leafedu.org

इ�तम श�ैक्षक सफलतालाई बढावा �दन े�ानीय �व�ालय �णाली 
न�ेभगटे गनर् �ा�टनो �नेी-भाषी आमाबाबहुरूका ला�ग ससंाधनहरू �दान 
गछर्। कायर्�ममा समथर्नका ला�ग कायर्शाला 
र ���गत को�चङ समावशे छ।

Maryland ��त�न�ध छा�व�ृ� (Maryland Delegate 
Scholarship)
mhec.maryland.gov/preparing/Pages/FinancialAid/
ProgramDescriptions/prog_delegate.aspx 

Maryland ��त�न�ध छा�व�ृ� Maryland का ती �नवासीहरूलाई उपल� 
गराइन्छ, जो Maryland कलजेमा अ�यन गछर्न ्वा जसको �हा ँअ�यन 
गन� योजना छ। आवदेन गनर्को ला�ग �व�ाथ�हरूल ेउनीहरूको रा� 
��त�न�ध कायार्लय�सत सम्पकर्  गन ुर् अ�नवायर् छ। तपाई ंmdelect.net. मा 
गएर तपाईकंो रा� ��त�न�धहरूलाई खो� स�हुनु्छ।

Refugee Youth Project
710 E. Lombard St.
Baltimore, MD 21202  

वबेसाइट: bccc.edu/Page/122

अमिेरक� समाजमा शरणाथ�हरूका सगुम र सहज पिरवतर्नलाई स�ुन��त 
गनर्को ला�ग उनीहरूलाई समथर्न तथा सवेाहरू उपल� गराउँछ, जसमा 
�व�ालयप�ात ्कायर्�महरू, अङ्�जेी भाषाको क्षमता, टोलीकायर्, �शक्षाको 
क्ष�ेमा सफलता, अ�न �व�वध सा�ृं�तक पिरवशेमा मलेजोल गनर्स� े
कौसलहरू सामले छन।्

Soccer Without Borders
3700 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224

फोन: 857-264-0097
वबेसाइट: soccerwithoutborders.org

सोसर �वना बोडर्सर् (Soccer Without Borders) ल ेशरणाथ� 
जनसङ्�ालाई यसको सोसर अथार्त ्फुटबल-आधािरत कायर्�मको मा�मल े
अवसरहरू उपल� गराउँछ, अ�न अङ्�जेी भाषासम्ब�ी क्षमताहरूका 
�वकास, टोलीकायर्, �शक्षाको क्ष�ेमा सफलता, अ�न �व�वध सा�ृं�तक 
पिरवशेमा मलेजोल गनर्स� ेकौसलहरूका �वकासलाई बढवुा �दन्छ साथ ै
�� जीवनशलैी अपनाउनको ला�ग �ो�ा�हत गछर्। (�न�दर्� कायर्�महरू 
हरेक �व�ालय जोनको ला�ग �भ�ा-�भ� ैहनु सक्छन)्।
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Southeast CDC
3323 Eastern Ave., Ste. 200
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-342-3234
वबेसाइट: southeastcdc.org

आवास�सत सम्ब� मा�मलाहरूमा मागर्दशर्न र समथर्न उपल� 
गराउनको ला�ग घरको �ामी�सम्ब�ी �ासहरू, फोर�ोजर 
(ऋण �तनर् नसकेकोमा सम्प�� क�ा गन ुर्)-को रोकथाम, 
घरभाडालाई �लएर पसेावाल परामशर् ज�ा सवेाहरू �दान 
गिरन्छन।्

Student Support Network
1810J York Rd., Ste. 233
Lutherville, MD 21093

फोन: 443-672-8155
वबेसाइट: studentsupportnetwork.org
ईमले: contactus@studentsupportnetwork.org 

Student Support Network ल े20 BCPS �व�ालयहरूमा 
आवश्यक सवेाहरू �दान गछर् , अ�न �तीक्षा सचूीमा अरु 
�व�ालयहरू प�न छन।् ��के �व�ालयमा �व�ालय आप�ूतर्, 
कपडा, खाना र ���गत हरेचाह उ�ादनहरू रा�खएको सहायता 
कोठा छ। �व�ाथ�का खाचँोहरूलाई परूा गनर्को ला�ग 
�यसंवेकहरूल े�व�ालयका कमर्चारी�सत �मलरे यी कक्षहरूका 
�ब�न गछर्न।्

William & Lanaea Featherstone Foundation
2031 Kennicott Rd.
Windsor Mill, MD 21244

फोन: 410-294-4055
वबेसाइट: thefeatherstonefoundation.org

Baltimore को ला�टनो समदुायको ला�ग तयार पािरएका वय� 
आ�-�नभर्रता तथा श�ैक्षक क�म्प्लमने्टरी अथार्त ्परूक कायर्�महरू 
उपल� गराउँछ। यसको अ�तिर�, स�ंानले Baltimore 
�व��व�ालयमा �शक्षा हा�सल गनर् चाहन ेला�टनो आ�वासी 
�व�ाथ�हरूको ला�ग तयार पािरएको मिेरट अथार्त ्योग्यता आधािरत 
कलजे छा�व�ृ�को �दशामा गिरन ेपहलको रेखदेख गछर्।

YouthWorks
400 Washington Ave., Ste. 100
Towson, MD 21204

फोन: 410-887-4813
वबेसाइट: youthworks.oedworks.com 

सम� Baltimore काउन्टीमा �ी�कालमा 14 दे�ख 21 वषर् उमरे 
भएका यवुाहरूका ला�ग �ी�कालीन श�ैक्षक कायर्�महरू।
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Baltimore County Department of 
Economic and Workforce 
Development Career Centers

Eastpoint Career Center
7930 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224
फोन: 410-288-9050

Hunt Valley Career Center
11101 McCormick Rd., Ste. 102
Hunt Valley, MD 21031 
फोन: 410-887-7940

Liberty Career Center
3637 Offutt Rd.
Randallstown, MD 21133
फोन: 410-887-8912

आ�थर्क र कायर्बल �वकास �वभाग (Department of Economic and 
Workforce Development) Baltimore काउन्टीमा रा�ो �श�क्षत र ��श�क्षत 
बा�सन्दाहरूलाई पयार्प्त आ�थर्क अवसरहरू �दान गन� �वसायहरूका 
ला�ग ग�तशील वातावरणलाई बढावा �दन ��तब� छ। �तनीहरूका 
सवेाहरूमा पनुःसरुु �नमार्ण, अ�वार्तार् तयारी, जा�गर �वकास सहायता र 
�ापक सन्दभर् र �ोत प�ुकालयमा पहुचँ समावशे छ।

CASA Baltimore
2706 Pulaski Hwy.
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-732-2694
वबेसाइट: wearecasa.org

(CASA) एउटा गरै-लाभकारी सामदुा�यक एज�ेी हो जसल ेरोजगारी खो� े
���हरू र द�ैनक, अ�का�लक र दीघर्कालीन कामहरू स�हत �व�भ� 
अव�धका ला�ग भरपद�, इमानदार कामदारहरू खो� ेघरधनीहरू बीचको 
सम्ब�लाई सहज बनाउँछ। यो नोट गनर् मह�वपणू र् छ �क CASA न त 
रोजगार एज�ेी हो न रोजगारदाता हो।

Caroline Center for Employment & 
Training
900 Somerset St.
Baltimore, MD 21202

फोन: 410-563-1303
वबेसाइट: caroline-center.org

Caroline Center एउटा गरै-लाभकारी कायर्बल �वकास सगंठन हो जसल े
�मा�णत न�सर्ङ सहायक वा फाम �सी ट�े��सयन �माणप�हरूमा म�हलाहरूका 
ला�ग �शून-म�ु ��शक्षण �दान गछर् जसल ेउनीहरूलाई उ�त रोजगारीका 
अवसरहरूका ला�ग सश� बनाउँदछ।

Chesapeake Multicultural Resource 
Center
331 E. Dover St, Easton, MD 21601

फोन: 1-877-772-9832

Chesapeake Multicultural Resource ल ेआ�वासीहरूलाई ससंाधनहरू तथा 
समथर्न उपल� गराउँछ, जसमा आ�वास�सत सम्ब� पसेावाल स�ाह, 
रोजगारदाताबारे परामशर्, कामको ��शक्षण, अ�न सामदुा�यक कायर्�महरू सामले 
छन।्
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COMMUNITY COLLEGE OF BALTIMORE 
COUNTY

CCBC Catonsville Campus 
800 S. Rolling Rd.
Baltimore, MD 21228

CCBC Dundalk Campus
7200 Sollers Point Rd.
Baltimore, MD 21222

CCBC Essex Campus 
7201 Rossville Blvd.
Baltimore, MD 21237

वबेसाइट: ccbcmd.edu

�ािरयर सवेाहरूल ेतपाईलंाई तपाईकंो �ावसा�यक ल�यहरूमा प�ु 
म�त गनर् अनरुूप मागर्दशर्न र आवश्यक ससंाधनहरू �दान गछर्। 
उनीहरूको टोलील ेतपाईकंो अनकूुल किरयरसम्ब�ी परामशर्, रोजगार 
खो�मा सहायता, अ�वार्तार्को तम्तयारी ज�ा सवेाहरू उपल� 
गराउँछन,् अ�न हामी नटेव�कर् � अवसरहरू खो�मा प�न तपाईकंो 
सहायता गनर् सक्छौँ।

Esperanza Center
430 S. Broadway
Baltimore, MD 21231

फोन: 667-600-2900
वबेसाइट: catholiccharities-md.org

आ�वासीहरूका ला�ग रेफरलहरू साथ ैआवदेनहरूमा सहायता उपल� 
गराएर समथर्न �दान गछर्।

Immigration Outreach Service Center
5401 Loch Raven Blvd.
Baltimore, MD 21239

फोन: 410-323-8564
वबेसाइट: https://www.ioscbaltimore.org

IOSC (Immigration Orientation Service Center) ल े���त, 
नागिरकता, राजनी�तक शरण, सामा�जक सवेाहरू, �शक्षा, रोजगार, 
आवास, �व�ीय सहायता र �ा� सवेा स�हत �व�भ� क्ष�ेहरू 
समावशे गरी �ापक रेफरल सहायता �दान गछर्।

International-Rescue Committee Baltimore
1900 N. Howard St., 2nd Floor
Baltimore MD, 21218

फोन: 410-327-1885

अ�रा�ष्�य उ�ार स�म�त (International Rescue Committee, 
IRC) ल ेशरणाथ� र आ�वासीहरूलाई उनीहरूको सीप व�ृ� गनर् र 
कायर्बलमा सफल एक�करणका ला�ग रोजगार प्लसेमने्ट सवेाहरू, 
��शक्षण, भाषा समथर्न र किरयर परामशर् �दान गरेर रोजगार सरु�क्षत 
गनर् म�त गछर्।

Maryland New Directions
2700 N. Charles St., Ste. 200 
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-230-0630
वबेसाइट: mdnewdirections.org

�दगो रोजगार पिरणामहरू अ�न आ�-�नभर्रतालाई बढवुा �दनको ला�ग 
�ापक समथर्न मोडलका साथ उ�ोगके��त ता�लम, जसमा कौसल 
��शक्षण, मा�मला �ब�न, कामसम्ब�ी को�च�, किरयरसम्ब�ी 
योजनाको �नमार्ण र स�ाह-परामशर् सामले छ।
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Maryland Workforce Exchange
फोन: 301-362-9708
वबेसाइट: mwejobs.maryland.gov

रोजगार खो�हेरूल ेरोजगारको सचूी �ाप्त गनर् सक्छन,् िर�मू (आफ्नो 
स�ङ्क्षप्त �ववरण)हरू तयार पानर् सक्छन,् अ�न किरयर ससंाधनहरू��त 
पहुचँ �ाप्त गनर् सक्छन।् 

United Way of Central Maryland
1800 Washington Blvd #340
Baltimore, MD, 21230

फोन: 410-547-8000

United Way of Central Maryland ल े�शक्षा, �व�ीय ��रता, अ�न 
�ा�को क्ष�ेमा �भावपणू र् कायर्�महरू माफर् त मह�वपणू र् समस्याहरूका 
समाधान अ�न �नवासीहरूका जीवनको गणु�रमा सधुार �ाउनको ला�ग 
�ानीय एज�ेीहरू, �ापारहरू, तथा सामदुा�यक अगवुाहरू�सत एकसाथ 
�मलरे कायर् गछर्।

YouthWorks
400 Washington Ave., Ste. 100
Towson, MD 21204

फोन: 410-887-4813
वबेसाइट: youthworks.oedworks.com

कामको अनभुव अ�न कौसलहरूमा व�ृ� गनर्का ला�ग �ी�कालीन 
म�हनाहरूमा यवुा वगर् �न�म्त रोजगारका अवसरहरू उपल� गराउँछ।

प�ृ 21Baltimore काउन्टी �ागत मागर्द�शर्का

रोजगार सवेाहरू



Baltimore काउन्टी �ा� ���नकहरू

Baltimore Highlands–Lansdowne
3902 Annapolis Rd.
Baltimore, Maryland 21227
फोन: 410-887-1003

Dundalk Health Center
7700 Dunmanway
Baltimore, Maryland 21222
फोन: 410-887-7182

Eastern Family Resource Center
9150 Franklin Square Dr.
Baltimore, Maryland 21237
फोन: 410-887-6452

Essex Health Center
201 Back River Neck Rd.
Baltimore, Maryland 21221
फोन: 410-887-0246
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Hannah More Health Center
12035 Reisterstown Rd.
Reisterstown, Maryland 21136
फोन: 410-887-1152

Liberty Family Resource Center
3525 Resource Dr.
Randallstown, Maryland 21133
फोन: 410-887-0600

Towson Health Center
1046 Taylor Ave.
Baltimore, Maryland 21286
फोन: 410-887-6000

https://www.google.com/maps/place/Baltimore-Highlands+Lansdowne/@39.2418848,-76.643633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c81d2d2d51b09b:0x66b8a71f40889a8e!8m2!3d39.2418848!4d-76.6414443
about:blank
https://www.google.com/maps/place/Dundalk+Health+Center/@39.2557966,-76.5090536,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c80121eeb2599f:0x43a952b90f15134!8m2!3d39.2557966!4d-76.5068649
about:blank
https://www.google.com/maps/place/Eastern+Family+Resource+Center/@39.3515707,-76.4816214,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c807deea533f09:0xcdf10f5d08501341!8m2!3d39.3515666!4d-76.4794327
about:blank
https://www.google.com/maps/place/Essex+Health+Center/@39.3082231,-76.4458706,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c7fd9d5b8f46ab:0x392a129b07e8635e!8m2!3d39.308219!4d-76.4436819
about:blank
https://www.google.com/maps/place/Hannah+More+Health+Center/@39.4510164,-76.8203348,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c81623a54d7d21:0xdde23755ca1a5c1f!8m2!3d39.4510123!4d-76.8181461
https://www.google.com/maps/place/Liberty+Family+Resource+Center/@39.3630192,-76.789762,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c8184ecca46a9f:0x9e0a1f3269921e74!8m2!3d39.3630151!4d-76.7875733
about:blank
https://www.google.com/maps/place/Towson+Health+Center/@39.3844111,-76.5753728,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89c80f6b4c4b69a7:0x4e14fee2b54f5e00!8m2!3d39.384407!4d-76.5731841
about:blank


Arc Baltimore
7215 York Rd.
Baltimore, MD 21212

फोन: 410-296-2272
वबेसाइट: thearcbaltimore.org

Arc Baltimore एउटा गरै नाफामखुी स�ंा हो, जसल ेसमावशेन, �तन्�ता, अ�न 
जीवनको गणु�रलाई बढवुा �दँदै Baltimore क्ष�ेका बौ��क तथा �वकासा�क 
अपा�ताल े�� ���हरूलाई सवेा साथ ैसमथर्न उपल� गराउँछ।

HEAL- Refugee Health & Asylum 
Collaborative
600 N. Wolfe St.
Baltimore, MD 21287

E: info@healasylum.org

HEAL शरणाथ� �ा� र शरण सहयोगी ल ेअ�ाचार अ�न आघातबाट बाचँरे 
आएका अमिेरकामा शरण खो� ेआ�वासीहरूका ला�ग �ा� सवेा तथा 
समथर्नकारी सवेाहरू��त पहुचँको �व�ार गछर्। उनीहरूका अ��तीय 
आवश्यकताहरूका प�ूतर् गरेर HEAL ल ेआवश्यक �च�क�क�य तथा मान�सक 
�ा� सवेा उपल� गराउँछ, अ�न यसरी अ��य घटनाहरूका सहज ै�शकार 
हनुस� ेयी ���हरूका ला�ग य�ा आघातहरूबाट चाडँ ैम�ु साथ ै�नको हनुलुाई 
बढवुा �दन्छ।

Baltimore County Mental and Behavioral 
Health Services

Crisis Mental Health System
410-931-2214

पाको उमरे भएकाहरूका ला�ग जेिरए��क सवेाहरू
410-265-8737

वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/
health/health-services/mental

आपतकालीन अव�ाहरू: स�टाव�ामा परेका ���हरूलाई समदुायमा न ैरहन 
लगाएर उनीहरूलाई अ�तालमा अनावश्यक भनार् वा �व�ापनबाट बचाउनमा 
सहायता �दान गछर्।
वय�हरूका ला�ग: Baltimore काउन्टी अ�न �सबाहकेका क्ष�ेहरूमा मान�सक 
�ा� कायर्�महरूको ला�ग �नरीक्षण तथा परामशर् उपल� गराउँछ।
�शशहुरू, यवुा अथवा यवुा वय�हरू: CAYA टोलील े�चण्ड भावना�क अ�न 
�वहािरक समस्याहरूल ेगदार् घर-दे�ख-बा�हर ब�पुन� समस्याको रोकथाममा 
सहायता पयुार्एर जो�खममा रहकेो यवुालाई समथर्न गछर्।
पाको उमरे भएकाहरू: जिेरए��क सवेाहरूसम्ब�ी टोलील ेउमरेमा व�ृ��सत सम्ब� 
सामा� चनुौतीहरूका सामना गनर्को ला�ग पाको उमरे भएका ���हरू अ�न 
उनीहरूका पिरवारहरूलाई म�त पयुार्उँछ।

Baltimore Medical Systems, INC
9520 Philadelphia Rd.
Rosedale, MD 21237

फोन: 410-558-4700
वबेसाइट: bmsi.org

मनो�च�क�कहरू, मनोवजै्ञा�नकहरू, अ�न इजाजतप� �ाप्त ���नकल सामा�जक 
कम�हरू रहकेो टोलील े���गत अ�न पिरवार थरेापी लगायत �ापक �वहािरक 
�ा� सवेाहरू उपल� गराउँछ।

Behavioral Health Systems
100 S Charles St, 8th floor
Baltimore, MD 21202

फोन: 410-637-1900
वबेसाइट: bhsbaltimore.org

मान�सक अ�न �वहािरक �ा� सवेाहरू।

Chase Brexton Healthcare 
(Mt Vernon)
1111 N Charles St
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-837-2050
वबेसाइट: 
health.baltimoreCounty.gov/programs/
health-clinics-services

Baltimore काउन्टी का मा�नसहरूलाई रोकथाममलूक �कफायती हरेचाह सवेाहरू 
�दान गछर् , जसमा बालरोग, �ाथ�मक उपचार, HIV अ�न सङ्�ामक रोगको 
हरेचाह, �स�ूत �वशषेज्ञ - स्�ी रोग �वशषेज्ञ (obstetrician-gynecologist, 
OBGYN), द�-�च�क�ा, थरेापी, तथा लागपूदाथर् दरुुपयोगको उपचार सामले 
छ।
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Chase Brexton Health Center (Balt.County)

6901 Security Blvd

Baltimore, MD 21244

फोन: 410-837-2050

वबेसाइट: chasebrexton.org

Chase Brexton, Baltimore, Maryland ��त सामदुा�यक �ा�

के� हो, जसल ेसमस्याको सहज ै�शकार हनुस� ेजनसङ्�ालाई सवेा 

पयुार्उन ेअ�न �ा� समानतालाई बढवुा �दन ेकायर्मा�थ �ान के��त 

गद�, �ापक �ा� हरेचाह सवेाहरू उपल� गराउँछ, जसमा 

�च�क�क�य सवेा, द�-�च�क�ा सवेा, �वहािरक �ा� सवेा, अ�न 

सामा�जक सवेाहरू सामले छन।्

David’s Loft

2641 Maryland Ave.

Baltimore, MD 21218

फोन: 410-800-4226

वबेसाइट: davidsloft.net 

�दान गिरएका सवेाहरूमा गहन ब�हरंग सवेाहरू, लागपूदाथर्-�योग 

कायर्�महरू, आवासीय लागपूदाथर्-उपयोग उपचारहरू, कायार्लय-आधािरत 

मान�सक �ा�, मनोवजै्ञा�नक पनुवार्स कायर्�महरू, �व�ालय-आधािरत 

मान�सक �ा�, �वहार �व�ापन योजनाहरूका �वकास र 

फोरेि�क पिछ हरेचाह समावशे छन।्

Dental Hygiene Clinic at CCBC Dundalk

7900 Sollers Point Rd

Dundalk, MD 21222

P:443-840-3495 

वबेसाइट: ccbcmd.edu/Programs-and-Courses/Schools-and-

Academic-Departments/School-of-Health-Professions/Dental-

Hygiene.aspx

Baltimore काउन्टीका मा�नसहरूलाई कम्ती म�ूमा रोकथाममलूक 

हरेचाह सवेाहरू �दान गछर्। 

Esperanza Center

430 South Broadway

Baltimore, MD 21231

फोन: 667-600-2900

वबेसाइट: catholiccharities-md.org

Esperanza Center ल ेखाचँो परेका ���हरू तथा पिरवारहरूका 

आवश्यक �ा� हरेचाह सवेाहरू��त पहुचँलाई स�ुन��त गराउँद,ै 

�व�भ� कायर्�महरू अ�न ���नकहरू माफर् त �च�क�क�य सहायता 

उपल� गराउँछ।

Healthcare Access Maryland

1 N Charles St Suite 900

Baltimore MD 21201

फोन: 410-649-0521

वबेसाइट: healthcareaccessmaryland.org

Healthcare for the homeless को उ�ेश्य, योग्य ठहिरन ेसब ै

���हरूका सम� �च�क�क�य, मान�सक �ा�, अ�न सामा�जक 

आवश्यकताहरूलाई परूा गन ुर् हो।

House of Ruth

2201 Argonne Dr.

Baltimore, MD 21218

फोन: 410-889-8585

24hr Hotline: 410-889-7884

वबेसाइट: hruth.org

अ�र� साथीको �हसंाको �शकार भएकाहरूलाई ���गत अ�न साम�ूहक 

रूपमा �नःश�ु पसेावाल परामशर्।

Johns Hopkins Care-A-Van

�व�भ� �ानहरू:

सोमबार: Broadway & Eastern Ave.

मगंलबारदे�ख श�ुबार: Eastern Avenue & Potomac Street 

बधुबार: 5222 Erdman Avenue

फोन: 443-676-2825

�ाथ�मक �च�क�क�य हरेचाह सवेाहरू �दान गछर् , जसमा ��तरक्षण 

खोपहरू, ती� हरेचाह, शारीिरक जाचँ, HIV र �स�फ�लस जाचँहरू, 

गभार्व�ा जाचँ, गभार्व�ा-पवूर् हरेचाह �न�म्त रेफरलहरू, अ�न 

रेफरलहरू सामले छन।्
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Johns Hopkins Centro Sol
5200 Eastern Ave., Ste. 4200
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-550-1129
वबेसाइट: jhcentrosol.org

मान�सक �ा�, शारीिरक �ा�, अ�न ���नकल हरेचाह सवेाहरू �दान गछर्।

Johns Hopkins Outpatient Center
601 North Caroline St.
Baltimore, MD 21287

फोन: 410-341-0737
वबेसाइट: www.hopkinsmedicine.org

Johns Hopkins Outpatient Center ल े�ाथ�मक हरेचाह, �वशषे ���नकहरू, 
�नदान ���याहरू, पनुवार्स सवेाहरू, मान�सक �ा� समथर्न र थप स�हत 
�बरामीहरूलाई �व�वध र ���गत �ा� सवेा समाधानहरू �ाप्त गन� स�ुन��त गद� 
�च�क�ा सवेाहरूका �व�तृ �ृखंला �दान गछर्।

Mission of Mercy Clinic
246 Main St.
Reisterstown, MD 21136

फोन: 410-980-4199 
वबेसाइट: amissionofmercy.org

यसको उ�ेश्य, �ाथ�मक �च�क�क�य सवेा, द� �च�क�ा, औष�ध उपचार, �मे तथा 
करुणा �दान गन ुर् हो।

Hannah MORE Health
12035 Reisterstown Rd.
Reisterstown, MD 21136

फोन: 202-223-9100
वबेसाइट: morehealth.com

उपल� गराइन ेसवेाहरूमा �वशषेज्ञता �ाप्त �च�क�क�य राय, �वलक्षण �जनन क्षमता, 
�शशहुरूका ला�ग �ा�, कामदार स�ुवधाहरू, �च�क�क�य यातायात �व�ा, अ�न 
अ�ताल सवेाहरू सामले छन।्

Nueva Vida
7501 Osler Dr., Ground Floor
Towson, MD 21204

फोन: 410-916-2150
वबेसाइट: nueva-vida.org

Nueva Vida �ा�र�ारा �भा�वत ला�टनो पिरवारहरूका �शक्षा, समथर्न, अ�न 
सश��करणका ला�ग सम�पर्त छ। उनीहरूको ल�यमा, �ा�रको अ�ाध�ुनक 
उपचारको वकालत गन ुर् अ�न �स��त समयो�चत पहुचँका ला�ग मागर् �श� गन ुर् 
प�न सामले छ।

Partners for Health Improvement Program 
(PARTNERSH.I.P.)
6401 York Rd.
Towson, MD 21212

फोन:410-887-8629
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/
health/health-services/insurance-assistance

�ा� सधुार कायर्�मका ला�ग साझेदारहरू (Partners for Health Improvement 
Program, PARTNERSH.I.P.) मा�मला �ब�कहरूल े���हरूलाई �कफायती 
�ा� सवेा कभरेज वा हकदार �ा� कायर्�महरूमा जडान गनर् म�त गन�छन।्

Planned Parenthood of Maryland, Inc.
8501 Lasalle Rd., Ste. 309
Towson, MD 21286

फोन: 410-576-1414
वबेसाइट: plannedparenthood.org/planned-
parenthood-maryland

व�ै�क �जनन �ा�का आवश्यकताहरूका प�ूतर् गछर् , अ�न सम� �व�का लाखौं 
म�हला, परुुष, अ�न यवुाहरूलाई यौन �शक्षा साथ ैजानकारी �दान गछर्।
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Shepherd’s Clinic
2800 Kirk Ave.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-467-7140
वबेसाइट: shepherdsclinic.org 

वा�ण��य बीमा जटुाउन असमथर् रहकेा अ�न सरकारी सहायताको ला�ग योग्य 
ठहर नहनु ेमा�नसहरूलाई �स�मैा �ापक �ा� सवेा �दान गछर्।

St. Clare Medical Outreach
1407 York Rd., Suite 309
Lutherville, MD 21093

फोन: 410-427-5410
वबेसाइट: umms.org/sjmc/locations/st-
clare-medical-outreach

St. Joseph Medical Center को University of MD मा �बमा नगिरएका 
���हरूका ला�ग खोपस�हत �नःश�ु �ाथ�मक हरेचाह �दान गछर्। 
भटेघाटहरू म�हनाको प�हलो सोमबार �ाइसमले छोडरे उपल� हनु्छन ्जसमा 
25 दे�ख 30 जना ���हरू छनौट हनु्छन ्र योग्यताका ला�ग जाचँ 
गिरन्छ।

St. Vincent de Paul
400 South Bond St.
Baltimore, MD 21231

फोन: 410-732-1892
वबेसाइट: vicentbaltimore.org

��ाव गिरएका सवेाहरूमा आपतकालीन सहायता, खाना सहयोग, आ�य 
कायर्�महरू, बचत �ोरहरू, रोजगारी सवेाहरू र �ा� सवेा पहलहरू 
समावशे हनु सक्छन,् सबलैे Baltimore समदुायमा आवश्यक परेकाहरूका 
जीवनलाई ��रता �व�र्न गन� र सधुार गन� उ�ेश्य राखकेा छन।्

Total Health Care
1501 Division St.
Baltimore, MD 21217
*Baltimore भर �व�भन्न स्थानहरू 

फोन: 410-383-8300
वबेसाइट: totalhealthcare.org

वय� �ाथ�मक हरेचाह, बाल रोग, म�हला �ा�, परुुष �ा�, फाम�सी, 
Center for Emotional & Social Health (CESH), द� हरेचाह, �ार��क
ह�क्षपे सवेाहरू, पो�डया�ी, Immediate Care Center (ICC) र समथर्न 
सवेाहरू स�हत वय� �ा� सवेाहरूका दायरा �दान गछर्।

University of Maryland Dental School
650 West Baltimore St.
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-706-7101 वा 410-706-7063
वबेसाइट:
dental.umaryland.edu/urgentcare

त�ाल हरेचाह ���नक सोमबारदे�ख श�ुबारस� ख�ुा छ जसल ेदातँ द�ु े
वा स�ु�न ेवाक-इनलाई �ागत गछर्। �ही �दनको ला�ग भटेघाट प�न 
�मलाउन स�कन्छ, प�हल ेआउ, प�हल ेपाउको आधारमा सी�मत सङ्�ामा य�ो 
गिरन्छ, अ�न यस अ�गर्त ए�-रेका साथ त�ाल जाचँ तथा सामा� दातँ 
�नकाल्न ुज�ा सवेाहरू �दान गिरन्छन।्

Ventanilla de Salud
1250 23rd St. NW
Washington, DC 20037

फोन: 202-736-1015
वबेसाइट: ventanilladesalud.org

�ा� मा�मलाहरू र परामशर्मा भरपद� जानकारी �दान गदर्छ र ���हरूलाई 
�ानीय समदुायहरूमा पहुचँयोग्य �ा� सवेाहरूका ला�ग �नद�शन �दन्छ।
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APEX Counseling
3200 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-522-1181
वबेसाइट: apexcounselingcenter.com

�दान गिरएका सवेाहरूमा ���गत, दम्पती र पािरवािरक उपचार 
समावशे छन;् समहू र बाल र �कशोर-�कशोरी मनो�च�क�ा; औष�ध 
�व�ापन; मनोवजै्ञा�नक म�ूा�न; र लागपूदाथर् दरुुपयोग उपचार।

Baltimore County Behavioral 
and Mental Health Services
6401 York Rd., Third Floor
Baltimore, MD 21212

फोन: 410-887-3828
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/health/
health-services/mental/

Baltimore काउन्टीको Bureau of Behavioral Health ल ेगरै-
नाफामखुी एज�ेीहरूसगँ सम्झौताको �व�ा माफर् त औष�ध र सवेा 
आवदेनहरूका साथ बा�सन्दाहरूलाई सहयोग गद�, रा�-�व� पो�षत 
मान�सक �ा� सवेाहरू �व�ापन गछर्। यसल े��क्ष रूपमा कुन ै
���नकल सवेाहरू उपल� गराउँदनै।

David’s Loft
2641 Maryland Ave.
Baltimore, MD 21218 

फोन: 410-800-4226 
वबेसाइट: davidsloft.net

�दान गिरएका सवेाहरूमा गहन ब�हरंग सवेाहरू, लागपूदाथर्-�योग 
कायर्�महरू, आवासीय लागपूदाथर्-उपयोग उपचारहरू, कायार्लय-आधािरत 
मान�सक �ा�, मनोवजै्ञा�नक पनुवार्स कायर्�महरू, �व�ालय-आधािरत 
मान�सक �ा�, �वहार �व�ापन योजनाहरूका �वकास र फोरेि�क 
पिछ हरेचाह समावशे छन।्

Hope Health Systems Inc.
1726 Whitehead Rd.
Baltimore, MD 21207

फोन: 410-944-HOPE वा 410-265-8737
वबेसाइट: hopehealthsystems.com

भावना�क ��रतामा�थ के��त सवेाहरू �दान गछर् अ�न उ�-
गणुव�ाका मान�सक �ा� तथा सम्ब� सवेाहरू स�ुन��त गछर्।

Johns Hopkins Hospital Community 
Psychiatry Outpatient
600 North Wolfe St.
Baltimore, MD 21205

फोन: 410-955-3862
वबेसाइट: hopkinsmedicine.org

Johns Hopkins Hospital तथा Esperanza Center ��त ���नकले
मान�सक �ा�सम्ब�ी �व�भ� समस्याहरूल े�� ��ेनशभाषी 
वय�हरूलाई मान�सक �ा� सवेाहरू उपल� गराउँछ, र यसरी यो 
समदुायका अ��तीय आवश्यकताहरूको प�ूतर् गन� ��तब�ता जाहरे गछर्। 

Mental Health Association of Maryland ( MHAMD)
1301 York Rd, Suite 505
Lutherville, MD 21093

फोन: 443-901-1550
वबेसाइट: www.mhamd.org 

मरेी�ाण्ड को मान�सक �ा� सघं (Mental Health Association of 
Maryland, MHAMD) ल ेमान�सक �ा� सचतेना �व�र्न गनर्, नी�त 
सधुारका ला�ग वकालत गन� र Maryland भिर मान�सक �ा� 
चनुौतीहरूबाट �भा�वत ���हरूलाई समथर्न र �ोतहरू उपल� गराउन े
काम गछर्।

La Clinica del Pueblo
2970 Belcrest Center Dr., 301
Hyattsville, MD 20782

फोन: 240-714-5247
वबेसाइट: lcdp.org

�दान गिरएका सवेाहरूमा �च�क�ा, मान�सक �ा�, बीमा, वाक-इन 
HIV सवेाहरू, हरेचाह समन्वय, �ा� �व�र्न र �ा� सवेाहरू 
समावशे छन।्
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Maryland Coalition of Families
8950 State Route 108, Suite 223
Columbia, MD 21045

फोन: 410-730-8267
ईमले: info@mdcoalition.org

Maryland पिरवारहरूको गठब�न एउटा रा��ापी गरै-नाफामखुी स�ंा हो 
जसल ेमान�सक �ा�, पदाथर्को �योग वा जवुा चनुौतीहरू सामना 
गिररहकेा ��यजनहरूका ला�ग �न:श�ु पािरवािरक सहयोगी समथर्न �दान 
गछर्न।् �तनीहरूका �वशषेज्ञहरूल ेभावना�क समथर्न, ससंाधन जडान र 
रा�ो सवेाहरूका ला�ग वकालत �दान गछर्न।्

NAMI Metropolitan Baltimore
2601 North Howard St., Suite 130
Baltimore, MD 21218-4962

फोन: 410-435-2600
वबेसाइट: namibaltimore.org

NAMI Baltimore ल ेमान�सक �ा� अव�ाबाट �भा�वत ��� र 
पिरवारहरूलाई समथर्न र �श�क्षत गनर् �व�भ� सवेाहरू �दान गछर्।

Pro Bono Counseling (WARMline)
5900 Metro Dr.
Baltimore, MD 21215

फोन: 410-825-1001
वबेसाइट: probonocounseling.org 

WARMLine, �यसंवेकहरूका सहयोगमा, दीघर्कालीन मान�सक �ा� 
सहायताका ला�ग इजाजतप� �ाप्त स�ाहकारहरू र �ोतहरूसगँ 
कलगन�हरूलाई 
जडान गरेर परामशर् समथर्न �दान गछर्।

Rosedale BMS Health Clinic
9520 Philadelphia Rd.
Rosedale MD, 21237

फोन: 410-558-4700
वबेसाइट: bmsi.org

���नकल ेबालबा�लका, �कशोर�कशोरी र वय�हरूका ला�ग ���गत, 
दम्पती र पािरवािरक परामशर् स�हत थरेापी सवेाहरू �दान गछर्। भ�ुानी 
�वक�हरूमा �ाइ�डङ श�ु, �च�क�ा सहायता, केही �ीकृत बीमा, �-
भ�ुानी र मानाथर् मा�मला �व�ापन सवेाहरू समावशे छन।्

Shepherds Clinic
2800 Kirk Ave.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-467-7140
वबेसाइट: shepherdsclinic.org

Shepherd's Clinic �वहािरक �ा� कायर्�मल ेमनो�च�क�ा, 
मनोवजै्ञा�नक सवेाहरू, मा�मला �व�ापन, मनो�शक्षा र लागपूदाथर् �योग 
�वकार उपचारको मा�मबाट �बरामीहरूका �वहािरक �ा�
आवश्यकताहरूका म�ूा�न र सम्बोधन गछर्। सामा�जक कायर्कतार्हरू, 
परामशर्दाताहरू र मनो�च�क�कहरूसगँ सहकायर् गद�, कायर्�मल ेअ� 
���नक �दायकहरूसगँ समन्वय गरेर �बरामीको हरेचाहका ला�ग सम� 
द�ृ�कोण �लन्छ।

The Sante Group
12200 Tech Rd., Suite 330
Silver Spring, MD 20904

फोन: 410-931-2214
वबेसाइट: thesantegroup.org

सवेाल ेअ�ावश्यक पिर���तहरूका ला�ग मोबाइल सकंट टोली र छोटो 
अव�धको हरेचाहका ला�ग घर�भ� ह�क्षपे टोली माफर् त मान�सक र 
�वहारा�क समथर्न �दान गछर्।

988 हेल्पलाइन
फोन: 988
वबेसाइट: 988helpline.org

Baltimore अ�न Central Maryland मा मान�सक �ा� तथा लाग ूपदाथर् 
दरुुपयोगका आपतकालीन मा�मलाहरूमा 988 मा फोन गन ुर्होस।् �नःश�ु 
सवेा-समथर्न उपल� गराउनको ला�ग �वशषेज्ञहरू 24/7 हा�जर रहन्छन।् 
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Baltimore County Office of Housing

6401 York Rd., First Floor

Baltimore, MD 21212

फोन: 410-887-8383
वबेसाइट: baltimorecounty.myhousing.com/ 

आवास भौचरहरू; आवास स�ुवधा।

Catherine’s Cottage

814 Light St.

Baltimore, MD 21230

फोन: 410-783-2920
वबेसाइट: sa-md.org/catherines-cottage

ईमले: Dina.Jones@uss.salvationarmy.org

Catherine’s Cottage को ल�य, मानव त�रीबाट बाचँकेाहरूलाई सम्पणूर्ता, 
मजबतुी, आघात, र आघातबाट बा�ँहेरूबारे पणू र् ज्ञानका साथ सोझै सवेाहरू 
उपल� गराउन ुहो।

Community Assistance Network

7900 E. Baltimore St.

Baltimore, MD 21224

फोन: 410-285-4674 
वबेसाइट: canconnects.org

सामदुा�यक सहायता नटेवकर् ले Baltimore काउन्टीको दईुवटा ठूला 
घरबार�वहीन आ�यहरू स�ालन गछर् : Rosedale मा अव��त 
Family Emergency Shelter र Catonsville मा अव��त Westside Men's 
Emergency Shelter।

Cornerstone Community Housing “Earl’s Place”
1400 E. Lombard St.
Baltimore, MD 21231

फोन: 410-522-0225
वबेसाइट: cchbaltimore.org

ईमले: info@cchbaltimore.org

कनर्र�ोन सामदुा�यक आवास (Cornerstone community housing)-को
दोहोरो उ�ेश्य छ। हामी घरबार�वहीन परुुषहरूलाई उनीहरूको जीवनको 
पनु�नर्मार्ण �न�म्त सहायता �दान गनर् साथ ैआउटिरच तथा �शक्षा माफर् त 
घरबार�वहीनता��त समदुायका �द्�कोणहरूमा पिरवतर्न �ाउनको ला�ग 
सम�पर्त छौं। 

Department of Housing and Community 

Development

105 W Chesapeake Ave., Ste. 201
Towson, MD 21204

फोन: 410-887-8383
वबेसाइट: 
baltimorecountymd.gov/departments/housing/

ईमले: dhcd@baltimorecountymd.gov 

आवास तथा सामदुा�यक �वकास �वभाग (Department of Housing and
Community Development) ल ेसहभागीहरूलाई उनीहरूका पिरवारहरूका
सश��करण, उनीहरूका कौसल, �शक्षा अ�न आ�थर्क ���तमा सधुार, तथा 
अ�तः सरकारी कायर्�महरूमा उनीहरूको �नभर्रतालाई कम्ती गनर्का ला�ग 
सहायता �दान गछर्। 

Diversify Housing Development

8025 Liberty Rd.

Windsor Mill, MD 21244

फोन: 410-496-1214
वबेसाइट: diversifiedhousing.org

ईमले: info@diversifiedhousing.org

आवास �वकास �व�वधीकरण (Diversify Housing Development, DHD) -ल े
कायर्शालाहरू अ�न ���गत रूपमा पसेावाल परामशर् माफर् त घर �क� े
मा�नसहरूलाई स�ाह परामशर् र सम्ब� जानकारी �दान गछर्। DHD-ल े
फोर�ोजर (ऋण �तनर् नसकेकोमा सम्प�� क�ा गन ुर्) सम्ब�ी परामशर् प�न 
�दान गछर्। 
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Habitat for Humanity of the Chesapeake
3741 Commerce Dr., Ste. 309
Baltimore, MD 21227

फोन: 410-336-1250

घरको �ामी� �हण गन� अवसरहरू माफर् त �कफायती आवास उपल� गराउन े
�दशामा काम गछर्।

Healthcare for the Homeless
421 Fallsway
Baltimore, MD 21202

फोन: 410-837-5533

घरबार�वहीनताको अनभुव गिररहकेा ���हरूका ला�ग �ा� हरेचाह सवेाहरू 
अ�न आवाससम्ब�ी सहायता �दान गछर्।

Homeless Persons Representation Project
201 N Charles St., Ste. 1104
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-685-6589

घरबार�वहीनता वा आवास अ��रताको सामना गिररहकेा ���हरूका 
ला�ग काननूी सवेाहरू र वकालत।

Office of Home Energy Programs
6401 York Rd.
Baltimore, MD 21212

फोन: 410-853-3385
ईमले: ohep.mailrequest@maryland.gov

Maryland ��त गहृ ऊजार् कायर्�म कायार्लय (Office of Home Energy 
Programs, OHEP) ल ेकम्ती आम्दानी हनु ेघरबारहरूलाई उनीहरूको ऊजार्को 
खचर् बचाउनमा म�त गछर्। यसल ेघर तातो रा�को ला�ग उपयोग गिरन ेउजार् र 
�बजलुीका �बलहरू �तनर्मा सहायता �दान गछर् , अ�न यसको साथ ैऊजार् क्षमताको 
�दशामा सधुार �ाउनमा म�त पयुार्उँछ।

Southeast CDC.
3323 Eastern Ave., Ste 200
Baltimore, MD 21224

फोन: 410-342-3234
वबेसाइट: southeastcdc.org

फोर�ोजर (ऋण �तनर् नसकेकोमा सम्प�� क�ा गन ुर्)-को रोकथाम अ�न 
घरभाडासम्ब�ी पसेावाल परामशर्।

St. Ambrose Housing
321 E 25th St.
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-366-8550
वबेसाइट: stambros.org

St. Ambrose Housing Aid Center ले Baltimore क्ष�ेका घरका मा�लकहरू, 
घरभाडा �तन�हरू अ�न छर-िछमकेकाहरूल ेसामना गिररहकेा चनुौतीहरूको समाधान 
गनर्को ला�ग आवाससम्ब�ी �ापक सवेाहरू तथा उ� गणु�रको �कफायती 
घरहरू उपल� गराउँछ।

St. Vincent De Paul
2305 North Charles St., Ste. 300
Baltimore, MD 21218

फोन: 410-662-0500

खाचँो परेकाहरूलाई �व�वध सवेाहरू उपल� गराउँछ, जसमा आवास अ�न 
आपतकालीन सहायता सामले छ। 

United Way of Central Maryland 
1800 Washington Blvd., Ste. 340
Baltimore, MD 21230

फोन: 410-547-8000

घरबार�वहीनता अ�न आवासमा अ��रता ज�ा समस्याहरूको समाधान गनर्को 
ला�ग �व�भ� स�ठनहरूका साथ �मलरे काम गछर्।
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Baltimore काउन्ट� मनोरञ्जन तथा पाकर् हरू (Baltimore 
County Recreation and Parks)
(अविस्थ�तहरू �भन्ना-�भन्नै हुन सक्छन)्

फोन: 410- 887-3871
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/recreation

Baltimore काउन्टी मनोर�न तथा पाकर् हरूल े�व�वध �कारका
मनोर�ना�क सवेाहरू �दान गछर्न,् जसमा खलेकुद कायर्�महरू, पाकर् हरू, 
सामदुा�यक कायर्�महरू, तथा �नवासीहरूका क�ाण तथा मनोर�ना�क 
��याकलापहरूलाई 
बढवुा �दनको ला�ग स�ुवधाहरू सामले छन।्

BANA
2906 Taylor Ave.
Parkville, MD 21234

फोन: 410-657-9373
वबेसाइट: banaonline.org

BANA-ल ेको�भड जाचँ, अ�न तनाउ �ब�न र लघ ु�ापार ज�ा 
�वषयहरूमा व�ेबनारहरूको �व�ा गछर् , तथा COVID-19 खोपहरूको ला�ग 
Baltimore काउन्टी साथ ैरा��सत सर-सहयोग गछर्।

Bengies Drive-In-Theatre
3417 Eastern Blvd.
Middle River, MD 21220

फोन: 410-687-5627
वबेसाइट: bengies.com

Middle River, Maryland मा Bengies Drive-In Theatre ल े�बतकेो 
समयको �रण गराउन ेसाथ ैकारम ैबसरे �सनमेा हने � अनभुव �दान गछर् , 
आग�कुहरूका मनोर�न �न�म्त �हा ँएकभन्दा अ�धक स्��नहरू छन ्
अ�न �ा�सक क�ेशन स्�ा� छ।

Center for Maryland Agriculture and Farm Park
1114 Shawan Rd.
Cockeysville, MD 21030

फोन: 410-887-8570
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/departments/recreation/
programs/agriculture-center

Center of Agriculture & Farm Park, कृ�ष र खतेी�सत सम्ब� 
��याकलापहरूका ला�ग सम�पर्त �ान हो।

The Fire Museum of Maryland
1301-R York Rd.
Lutherville, MD 21093

फोन: 410-321-7500
वबेसाइट: firemuseummd.org

Fire Museum of Maryland ले Maryland को अ��शमन इ�तहासलाई 
सरं�क्षत गरेर राख्छ, जहा ँश�ैक्षक अनभुवको ला�ग उपकरण, वाहनहरू, अ�न 
कलाकृ�तहरूलाई �द�शर्त गिरएका छन।् नवीनतम जानकारीको ला�ग, 
उनीहरूको वबेसाइट हने ुर्होस ्अथवा उनीहरू�सत सोझै सम्पकर्  गन ुर्होस।्

Greater Loch Raven Recreational Council
1801 Glen Keith Blvd.
Parkville, MD 21234

फोन: 410-887-5309
वबेसाइट: glrrc.com 

�ाड�मन्टन, बा�ेटबल, �ा�ोस, फुटबल, �पकलबल, ट�ेनस 
र न�ृ टोली ��ा�वत ��यालपहरू म� ेछन।्

Irvine Nature Center
11201 Garrison Forest Rd.
Owings Mills, MD 21117

फोन: 443-738-9200
वबेसाइट: explorenature.org

Owings Mills, Maryland मा ��त Irvine Nature Center ल े�कृ�तको
अन्वषेण अ�न सरंक्षणलाई बढवुा �दनको ला�ग पयार्वरण �शक्षा�सत सम्ब� 
कायर्�महरू उपल� गराउँछ।
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Maryland Science Center 
601 Light St.
Baltimore, MD 21230

फोन: 410-685-2370
वबेसाइट: mdsci.org 

Maryland Science Center ल ेसब ैउमरेका आग�कुहरूमा �वज्ञानसम्ब�ी �जज्ञासा उ�� गनर् 
अ�न यसबारे जानकारीलाई बढवुा �दनको ला�ग अ���र् या�क श�ैक्षक कायर्�महरू, अ�न आफूल े
भाग �लनस� ेकायर्�महरू उपल� गराउँछ।

Maryland Zoo
1 Safari Pl.
Baltimore, MD 21217

फोन: 410-396-7102
वबेसाइट: marylandzoo.org

Baltimore को Maryland �च�डयाखानाल ेआग�कुहरूलाई �हा ँरा�खएका �व�भ� जनावरहरूका 
छान�बन गन�, श�ैक्षक कायर्�महरूमा भाग �लन,े �वशषे कायर्�महरूबाट आनन्द उठाउन,े 
सरंक्षणसम्ब�ी पहलहरू��त समथर्न जनाउन,े तथा �च�डयाखानाको अनभुवमा व�ृ� गनर्को ला�ग 
सदस्यता सवेाहरूका लाभ उठाउन ेअवसर उपल� गराउँछ।

National Aquarium 
501 East Pratt St.
Baltimore, MD 21201

फोन: 410-576-3800
वबेसाइट: aqua.org 

Baltimore को National Aquarium ल ेसम�ुी जीवन अ�न पिरतन्�हरूमा�थ के��त कैयौं 
श�ैक्षक तथा मनोर�ना�क सवेाहरूका एक शृ�ला न ैउपल� गराउँछ।

Reisterstown Sportsplex
401 Mitchell Dr.
Reisterstown, MD 21136

फोन: 410-429-4242
वबेसाइट: rtownsports.com

खलुा �े�ट� स�हरू, �फगर �े�ट� पाठहरू, हक�, �ूमबल, टफर्  ��याकलापहरू, अ�न पाट� 
साथ ैभाडामा साम�ीहरू �दन ेज�ा स�ुवधाहरूका अ�तिर�, �ाम्प आ�दको स�ुवधा प�न 
उपल� गराइन्छ।

Skateland Putty Hill
8019 Belair Rd.
Nottingham, MD 21236

फोन: 410-661-7778
वबेसाइट: skatelandputtyhill.com

Skate Land Putty Hill का सवेाहरूबारे नवीनतम जानकारीका ला�ग कृपया उनीहरूको 
आ�धकािरक वबेसाइट हने ुर्होस ्अथवा उनीहरू�सत सोझै सम्पकर्  गन ुर्होस।्

Walters Art Museum
600 N Charles St.
Baltimore, MD 21230

फोन: 410- 547-9000
वबेसाइट: thewalters.org

Baltimore मा Walters Art Museum ल ेआग�कुहरूलाई �व�वध कला स�ंहहरू, श�ैक्षक 
कायर्�महरू, �वशषे �दशर्नीहरू र उनीहरूको सा�ृं�तक अनभुवलाई सम�ृ पान � कायर्�महरूमा 
पहुचँ �दान गछर्। �व�तृ �ववरणहरूका ला�ग, उनीहरूको आ�धकािरक वबेसाइट हने ुर्होस ्
अथवा उनीहरू�सत सोझै सम्पकर्  गन ुर्होस।्

Weber’s Cider Mill Farm
2526 Proctor Ln.
Parkville, MD 21234

फोन: 410-668-4488
वबेसाइट: weberscidermillfarm.com

Weber’s Cider Mill Farm ल े�ाकयाडर् (घरपछा�ड) फामर्, �ानीय रूपमा बनाइएका 
सामानहरू, उपहार पसल र स्याउ र आरु �ट�केा ला�ग अवसरहरू ��तु गन� बकेरीको साथ 
�व�वध अनभुव �दान गछर्।
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Baltimore Association of Nepalese 
in America
2906 Taylor Ave.
Parkville, MD 21234

फोन: 410-657-9373
वबेसाइट: banaonline.org
ईमले: info@banaonline.org

नपेाली-अमिेरक� समदुाय�भ� नया ँ�ावसा�यक �वचार र उ�महरू �सजर्ना गनर्, 
�ावसा�यक �ाटर्अप र ससंाधन उपयोग ज�ा �वषयहरूमा फोरमहरू आयोजना 
गनर् कोलाबोरेसन हबको रूपमा कायर् गछर्।

Baltimore County Business Association
1701 LeLand Ave
Middle River, MD 21220

फोन: 410-218-3098
ईमले: info@bmacauto.com

BCBA एउटा ग�तशील नटेव�कर् � स�ठन हो जहा ँ�ापारका �ामीहरूल े
�ापारको सश��करण, तथा �ानीय उ�मीहरू अ�न स�ा�वत �ाहकहरू बीच 
सम्पकर् हरूलाई बढवुा �दनको ला�ग पर�र सहयोग गछर्न,् तथा उनीहरू 
Baltimore County र �सबाहकेका क्ष�ेहरूमा �ापार पिरवशेलाई उ�त 
बनाउनको ला�ग सम�पर्त छन।्

Baltimore County Chamber of Commerce 
102 W. Pennsylvania Ave., Ste. 305
Towson, MD 21204

फोन: 410-825-6200
वबेसाइट: baltcountychamber.com

Baltimore County Chamber of Commerce ल ेकाउन्टीमा �वसायहरूका
व�ृ� र सफलतालाई समथर्न गनर् नटेव�कर् ङ कायर्�महरू, �ापार �ोतहरू र 
वकालत पहलहरू स�हत सवेाहरूका �व�तृ दायरा �दान गछर्।

Baltimore County Economic and Workforce 
Development 
400 Washington Ave., Ste. 100
Towson, MD 21204

फोन: 410-887-8000
वबेसाइट: baltimorecountymd.gov/dewd

Baltimore काउन्टी आ�थर्क �वकासल े�वसायलाई सहयोग गरेर, नवीनतालाई 
बढावा �दएर र �दगो �वकासका ला�ग अवसरहरू �सजर्ना गरेर यस क्ष�ेमा 
आ�थर्क व�ृ� र जीवनश��लाई 
बढावा �दन के��त गछर्।

Baltimore Hispanic Chamber of Commerce 
102 W. Pennsylvania Ave., Ste. 101
Towson, MD 21204
फोन:443-801-8137

वबेसाइट: baltcountychamber.com/Chamber-of-
Commerce/Baltimore-Hispanic-Chamber-of-Commerce-
9500

बा��मोर �ह��ैनक चमे्बर अफ कमसर् (Baltimore Hispanic Chamber of 
Commerce) ल े�टेर Baltimore क्ष�े�भ� �हस्�ा�नक �ापार पसेावालहरूको 
व�ृ� तथा �वकासलाई पो�षत गछर्। नते�ृ अ�न एडभोके�स (वकालत) माफर् त, 
मण्डलल ेयसका सदस्यहरूको आ�थर्क �हत र क�ाणलाई बढवुा �दन ेसाथ ै
स�ुन��त गन� �यास गछर्। यसल ेयसका सदस्यहरू बीच �वकासा�क 
व�ृ�लाई सश� बनाउन ेऔजारहरू उपल� गराउँछ।

Community College of Baltimore County: Center 
for Business Innovation

Dennis Sullivan, Director Business Innovation
ईमले: dsullivan2@ccbcmd.edu
वबेसाइट: ccbcmd.edu

बा��मोर काउन्टीको सामदुा�यक कलजे (Community College of Baltimore 
County, CCBC): Center for Business Innovation ल े�वसाय 
मा�लकहरूलाई �शक्षा र कोष 
�ाप्त गनर् म�त गछर् जनु उनीहरूलाई कुन ैप�न लागतमा बढ्न आवश्यक छ।
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Enterprise Development Group 
2101 E Biddle St
Baltimore, MD 21213

फोन: 443-900-0110
वबेसाइट: edgus.org

शरणाथ�हरू. आ�वासीहरू, अ�न कम्ती आम्दानी भएका ���हरूमाझ रहकेा 
मह�वाकाकं्षी उ�मीहरूलाई समथर्न �दान गनर्को ला�ग स�ुम-ऋण, �े�डट �ब�र 
ऋण, अ�न कार ऋणहरू लगायत �व�ीय सहायता उपल� गराउँछ। यसको
अ�तिर�, �ापार�सत सम्ब� ��शक्षण अ�न ऋण �लनभन्दा प�हल ेर ऋण �लएपिछ 
�ा�व�धक सहायता �दान गछर्।

Harry and Jeanette Weinberg 
7 Park Center Ct.
Owings Mills, MD 21117

फोन: 410-654-8500
वबेसाइट: hjweinbergfoundation.org 

गरीबीको समस्यालाई दरू गनर्को ला�ग सम�पर्त, यो फाउण्डशेनले अ�धक उमरेका 
वय�हरू, जो�खममा रहकेा म�हला अ�न �शशहुरू, अपा�ताल े�� ���हरू, 
भतूपवूर् स�ैनकहरू, अ�न यहदुी समदुाय लगायत जनसङ्�ाका �व�वध समहूहरूलाई 
आवास, �ा�, रोजगार, �शक्षा, अ�न सामदुा�यक सवेाहरू�सत सम्ब� आवश्यक 
सवेाहरू उपल� गराउन ेगरै नाफामखुी स�ंाहरूलाई हरेक वषर् अनदुानको रूपमा 
$150 �म�लयनको रकम उपल� गराउँछ।

KAGRO of Maryland
425 E. Federal St., Ste. 1
Baltimore, MD 21202

फोन: 410-244-5802
वबेसाइट: kagromd.com
ईमले: kagromd@gmail.com

Baltimore काउन्टी लगायत सम� Maryland का कोिरयाली अमिेरक� समदुायहरूको 
आवश्यकताहरूलाई परूा गछर् अ�न �हा ँउनीहरूका खदुरा �ापारलाई समथर्न 
�दान गछर्।

Latino Economic Development Center 
3500 Boston St., Ste. 227
Baltimore, MD 21224

फोन: 443-708-7035 वा 443-708-7055 
वा 202-588-5102
वबेसाइट: ledcmetro.org

�ा�टनो आ�थर्क �वकास के� (Latino Economic Development Center, LEDC)
को लघ-ु�ापार �वकास �वभाग (Small Business Development Department) ल े
�ापार �ाटर्अप, योजना, �व�ीय �ब�न, इजाजतप� �दान, माक� �ट� (�वपणन), 
अ�न सोशल �म�डया लगायत �व�वध �वषयहरूमा ��ेनश भाषाका ता�लमहरू माफर् त 
कौसलहरूल ेय�ु उ�मीहरूलाई लघ ु�ापारमा सफलता �न�म्त समथर् बनाउँछ। 
यसबाहके, यो कायर्�मल ेरेकडर्क��प� (�ववरणहरू रा�)ु अ�न माक� �ट� (�वपणन) 
ज�ा क्ष�ेहरूमा एकजनालाई एकजनाको �हसाबल,े को�च� उपल� गराउँछ।

Maryland Hispanic Chamber of Commerce
11 W Mt Vernon Pl, Baltimore MD 21201

फोन: 443-620-0165
वबेसाइट: maryland-hispanic-chamber-of-
commerce.org

मरेी�ाण्ड �ह��ैनक चमे्बर अफ कमसर् (Maryland Hispanic Chamber of 
Commerce) ल ेरा�मा उप��त ससंाधनहरू अ�न नटेव�कर् � माफर् त �हस्�ा�नक-
�ामी�मा रहकेा �ापारहरूको समथर्न गछर् साथ ै�सलाई बढवुा �दन्छ।

Small Business Development Centers

फोन: 240-342-9410
वबेसाइट: marylandsbdc.org 

Maryland Small Business Development Center (SBDC) ल े�ाटर् अपदे�ख 
�लएर �ा�पत �ापारहरू, सबलैाई ���गत रूपमा �नःश�ु पसेावाल परामशर् �दान 
गछर्। Maryland SBDC ल े�ापार सरुु गछुर्  भनी सोच रा�लेाई �दइन े
ता�लमदे�ख �लएर कायर्कारी ��शक्षणस�, सब ै�कारका �ापक ��शक्षण कायर्�महरू 
�दान गछर् , अ�न यो ��शक्षण अ�धकाशं वगर्का मा�नसहरूलाई कम्ती खचर् वा �वना 
कुन ैखचर् उपल� गराइन्छ।
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